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PREFACIO

A pesquisa pela “Histéria Oral” associada a “Trajetéria de Vida” e
estudo sobre o lazer de mulheres idosas da Amazonia Brasileira é de utili-
dade ndo s6 académica como também publica. Isso porque pode contribuir
para revitalizar a nossa histéria politica pela valorizagio de memérias de
protagonistas que, muitas vezes, permanecem a margem da histéria oficial
das politicas publicas de esporte e lazer.

Por isso, destaco a grande importincia de estudos como este, que
explicitam, na integra, as falas de suas depoentes. Falas de priticas e expe-
riéncias acumuladas ao longo da vida, desde a infincia, que nos ajudam
a compreender de modo mais amplo e globalizante significados da vida
humana e suas relagdes com a sociedade organizada, as redes de sociabi-
lidade, assim como o poder e contrapoder existentes. Falas que desvelam
processos macro culturais que sdo constituidos no ambiente dentro do qual
os atores sociais se movem de modos diferentes.

Este estudo, que tenho o prazer de apresentar, também nos alerta
para a importancia do protagonismo dos cidadaos e das cidadds nas nossas
agoes politicas, especialmente, voltadas aos idosos e comunidades da Ama-
zonia. E importante destacar que, segundo os autores do livro, somente uma
das depoentes nio nasceu na Amazodnia, mas integrou a pesquisa uma vez
que a sua familia veio para Porto Velho a partir do incentivo do Governo
Federal para povoar a Amazonia. Nesse caso, tratava-se do recrutamento
de nordestinos para o trabalho nos seringais da regido Amazonica, gerando
integracdo desses sujeitos & vida sociocultural histérica da regido. Cendrio
ainda pouco investigado no que tange aos estudos sobre lazer na trajetéria
de vida de idosas.

Assim, em primeiro lugar, parabenizo todos/as pesquisadores/as
pela iniciativa de adentrarem ao territério de investigagdes sobre idosos
em nosso meio. Em segundo lugar, parabenizo também pelo conteido
apresentado neste livro, que é muito adequado as nossas discussoes

sobre a qualificagdo das politicas publicas inclusivas de esporte e lazer.



Contetddo que se expressa por meio de um texto fluente, claro e de
facil entendimento, enriquecido por dados extraidos de “histérias orais”
e pesquisas bibliogrificas que, certamente, irdo instigar o desenvolvi-
mento de outros estudos sobre o tema investigado.

Por esses motivos, recomendo este livro para profissionais, educado-
res e estudantes de diversos setores que atuam ou que pretendem atuar na

area de lazer para idosos.

Leila Mirtes Magalhaes Pinto
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APRESENTACAO

A partir de contatos informais com mulheres idosas durante viagens
de lazer organizadas pelo grupo de convivéncia “Pioneiras de Rondénia”,
tivemos a oportunidade de conhecer aspectos das histérias de vida dessa
populagio. Sdo mulheres, predominantemente, entre a faixa etdria de 70 a
90 anos.

Durante as longas conversas nas viagens de onibus da cidade de
Porto Velho a outras localidades das distintas regides do Brasil, puderam-se
observar muitas semelhangas nas histérias de vida desse grupo etdrio. Nos
relatos predominavam as dificuldades enfrentadas pelas senhoras, marcadas
por problemas iniciados na infincia, estendendo-se até a fase adulta.

Algumas afirmaram que nunca desfrutaram de momentos de lazer
quando criangas, jovens e na fase madura; que somente na idade a situagdo
de vida foi alterada positivamente. Os cuidados com a casa, filhos, marido
e a necessidade de desenvolver atividade remunerada, dentro ou fora do
espago doméstico, ndo permitia usufruir desse atual direito constitucio-
nal. Para sustentar os filhos ou contribuir com o marido na manutengio
da casa, enfrentavam longas jornadas de trabalho desde fazer doces por
encomendas, lavagem de roupa das classes mais abastadas financeiramente,
trabalhos domésticos nas residéncias das elites da cidade, até outros labo-
res mais “pesados” que historicamente considera-se que exigem a virilidade
associada ao homem. Também se repetiu na fala das mulheres do grupo
“Pioneiras de Rondonia” a vivéncia de que agora que se encontravam na
fase idosa é que identificam com clareza seus momentos de lazer.

Com esses dados, e a partir de 2015, com o apoio financeiro do
Governo Federal Brasileiro, por intermédio do Ministério do Esporte ¢ da
Secretaria Nacional de Esporte, Educagio, Lazer e Inclusio Social, foi pos-
sivel desenvolver um projeto que investigasse as praticas de lazer das idosas
do grupo “Pioneiras de Rondénia”.

Assim nasceu o projeto de pesquisa “O lazer na trajetéria de vida de

mulheres idosas da Amazonia Brasileira”, que resultou nesta obra. Aqui,



o lazer de idosas na Amazonia ¢ discutido antes mesmo da oficializa¢io
do atual Estado de Rondénia. Justifica-se este recorte metodolégico pela
inexisténcia de acervo de informagdes, em face da incipiéncia de estudos
voltados ao lazer com aproximagio de dados que indiquem a evolugio e
as diferencas de tragos do comportamento sociocultural das familias da
regidio Amazonica.

O trabalho foi realizado por pesquisadores e estudantes do Centro de
Desenvolvimento de Pesquisas em Politicas de Esporte e Lazer de Rondo-
nia, da UNIR, vinculado a Rede CEDES do antigo Ministério do Esporte.

A principal vertente teérica que orienta a publicacio é a Educagio
Fisica. Entretanto, ndo se limita a essa drea de conhecimento, uma vez que
se busca refletir também o fendémeno lazer na sua perspectiva multidis-
ciplinar e multifatorial. Desse modo, a publicagdo explora o viés macro,
examinando os achados, tendo como pano de fundo aspectos relativos a
construgio e povoamento da regido e da localidade.

O livro estd organizado em seis capitulos, que podem ser analisados
separadamente ou interligados entre si. Cada capitulo retrata os achados
de um grupo de trabalho. Como se tratou de um projeto de pesquisa do
tipo “guarda-chuva’”, os pesquisadores foram organizados em seis grupos
de trabalho, resultando, de cada grupo, os capitulos aqui apresentados. Reu-
nides com todos os integrantes do grupo foram realizadas periodicamente,
a fim de que cada subprojeto mantivesse a coeréncia com o objetivo geral
da pesquisa.

O primeiro capitulo, intitulado “Alguns aspectos teéricos para os
estudos descritivos do lazer”, faz um recorrido teérico sobre os principais
conceitos e abordagens do lazer no Brasil. Também se apresentam as carac-
teristicas das politicas publicas de esporte e lazer nesse pais nos ultimos
anos. Os constructos apresentados sdo importantes na medida em que
favorecem reflexdo tedrico-pratica sobre as vivéncias de lazer nas distintas
fases da vida das idosas.

O segundo capitulo, nomeado “A Histéria Oral na modalidade Tra-
jetéria de Vida como proposta de produgio do conhecimento em pesquisa

sobre lazer”, discorre sobre as caracteristicas da Histéria Oral (HO) com
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énfase na modalidade Trajetéria de Vida e sua aplicagdo no estudo sobre
lazer das idosas de Porto Velho, Ronddnia. Os constructos da HO ofere-
ceram o embasamento metodolégico para a realizagdo da pesquisa voltada
ao lazer na trajetéria de vida das idosas e foram fundamentais para a com-
preensdo das multiplas temporalidades na histéria de vida das depoentes.

O terceiro capitulo, “Manifestacdes de lazer na histéria de vida de
idosas de Porto Velho: da infincia a meninice”, marca o inicio da recons-
tru¢do da trajetéria de lazer das mulheres depoentes. Aqui, os achados
estdo dispostos em consonincia com as caracteristicas socioeconomicas das
mulheres quando ainda eram criangas.

No quarto capitulo, avanga-se para discorrer sobre o lazer das idosas
durante a pré-adolescéncia e adolescéncia. Recorrendo as memdrias das
idosas, busca-se contextualizar o lazer em suas trajetérias de vida, em con-
formidade com a conjuntura socioecondmica e cultural da época.

Ja o capitulo cinco versa sobre o lazer na maturidade das idosas.
Nesse caso, a idade cronoldgica nio foi o principal fator para a classificagio
das mulheres nessa fase da vida. O casamento, os cuidados com a casa € os
filhos foram os principais definidores de entrada na fase adulta. Juntamente
com esses aspectos, as duplas ou mais jornadas de trabalho delineavam o
tempo disponivel para o lazer.

E, finalmente, o dltimo capitulo recorre 4 memoria das mulheres
idosas, a fim de abordar as suas atuais vivéncias de lazer. Nesse caso, as falas
referem-se a fase atual da vida: acercam-se do papel do SESC/RO, do grupo
de convivéncia Pioneiras de Rondénia, os tipos de lazer que disfrutam, o

papel da familia nessas vivéncias e as principais dificuldades enfrentadas.

Organizadores
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1. ALGUNS ASPECTOS TEORICOS PARA ESTUDOS
DESCRITIVOS DO LAZER

Ivete de Aquino Freire
Ramén Nufez Cardenas
Andrea Nascimento Ewerton

1 Introducao

Para falar sobre trajetéria de lazer das mulheres idosas, faz-se
necessdrio compreendermos quais as possiveis concepgoes de lazer em que
essas trajetérias podem estar apoiadas, quais as abordagens atuais sobre
lazer e como esse fendmeno se insere nas politicas publicas brasileira. O
lazer é um fenémeno multidisciplinar e multifatorial, dai a complexidade
de se optar por uma unica concepgio e abordagem.

Considerando o exposto, este capitulo serviu de base tedrica para
uma compreensio do lazer das idosas que nasceram na regiio Amazd-
nica ou que vieram para a localidade ainda na infancia. Na perspectiva
de estudar o lazer na trajetéria de vida dessas mulheres (na infancia, na
adolescéncia, na maturidade e na terceira idade), os aspectos tedricos a
serem apresentados aqui, juntamente com o contexto histérico econo-
mico, social e cultural, permitiram melhor compreensido das distintas
realidades investigadas. Desse modo, neste capitulo busca-se alcangar os
seguintes objetivos: a) Identificar algumas contribui¢des para a composi-
¢do dos conceitos atuais de lazer no Brasil; b) Refletir sobre as diferentes
abordagens de lazer; ¢) Analisar aspectos relativos a politicas publicas de
esporte e lazer no Brasil.

O lazer é uma temdtica estudada por diversas dreas de conhe-
cimento e, por vezes, pode gerar reflexdes multi e interdisciplinares
(Pinheiro; Gomes, 2011). Nesse sentido, se observam inumeras possibili-

dades de abordagens teérico-préticas. Apesar dessa variagdo, constata-se



que os conceitos de lazer se apresentam, como nio poderia deixar de ser,
seguindo uma evolugio histérica, entretanto, sem perder de vista as raizes
tedricas de autores tradicionais.

Em estudos sobre lazer, consideramos fundamental deixar claro o
conceito que se adota sobre esse fendmeno. Entretanto, essa ndo é uma
tarefa facil, posto que a maioria das concepg¢des mais atuais sobre lazer
sdo resultados da construgdo de vérios autores ao longo de mais de qua-
tro décadas. Assim, para delinear a concepgio que se adota aqui, serd feito
um levantamento sobre o que consideramos os principais constructos sobre
essa temdtica no Brasil.

A composicio teérica atual do lazer no Brasil tem inicio com os
escritos de Dumazedier, na década de 70. Para esse autor, o lazer é um con-
junto de ocupagdes, as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade,
seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se, informar-
-se ou desenvolver formagio desinteressada. Implica participa¢do social
voluntiria ou livre capacidade criadora, ap6s livrar-se ou desembaragar-se
das obrigacdes profissionais, familiares e sociais. Tem como fung¢io impor-
tante a tentativa de fazer que o individuo se desligue temporariamente de
suas obriga¢des (Dumazedier, 1994, 2001). Apesar do valor dos escritos de
Dumazedier no contexto brasileiro, sua concepgio deixa margem para uma
perspectiva de lazer como mero entretenimento ou compensagio do tra-
balho, compreendido por Marcellino como uma concepgio conservadora e
funcionalista (Marcellino, 1995). A visdo funcionalista de lazer, que deter-
mina o papel compensatério dessa pritica, prega a continuidade da ordem
social pré-estabelecida e, a0 mesmo tempo, situa o lazer como uma vilvula
de escape dessa ordem vigente.

A partir de meados da década de 1980, com os escritos de Marcellino
(1990), pode-se visualizar um sentido mais amplo de lazer. O autor agrega
quatro aspectos importantes para a compreensio desse fenémeno, que pos-
teriormente serdo acompanhados e aprofundados por outros pesquisadores.
O primeiro aspecto diz respeito ao que o autor denomina “trago definidor
das vivéncias de lazer”. De acordo com Marcellino, um trago definidor do

lazer é o seu cardter desinteressado. Essa caracteristica adquire importincia
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na defini¢do de lazer na medida em que o que se busca com essa pratica é o
lazer em si ou a satisfagdo provocada pela situagio ou vivéncia.

O segundo aspecto agregado por Marcellino para uma ampla com-
preensdo de lazer ¢ a fluidez dessa vivéncia no decorrer de um denominado
“tempo disponivel” (Marcellino, 1987). Para o autor, o lazer ligado ao
aspecto tempo considera as atividades desenvolvidas no tempo liberado do
trabalho, ou no tempo livre ou disponivel, ndo sé das obrigagdes profissio-
nais, mas também das familiares, sociais e religiosas (Marcellino, 2000).

Um terceiro marco identificador reside na compreensio do lazer
como cultura e como fendmeno social. Para o autor, lazer é uma criagio
cultural e, portanto, um fenémeno social, que dialoga com a sociedade e
possibilita o surgimento de valores questionadores que vislumbram mudan-
cas (Marcellino, 1987). Com esse autor, se observa o uso do termo “lazer”
como forma de expressio humana (Marcellino, 2000), denominagio ado-
tada por outros pesquisadores.

Com a afirmativa de que o lazer pode ser entendido como fenémeno
social, Marcellino (1995) sinaliza o que denominamos aqui a sua quarta
contribui¢do na composi¢io dos pressupostos tedricos atuais sobre o lazer.
Estamos fazendo referéncia a compreensio de que as vivéncias de lazer
podem potencializar o desenvolvimento pessoal e social. Segundo o autor,

no lazer ha:

[...] potencialidades para o desenvolvimento pessoal e social dos indivi-
duos. Tanto cumprindo objetivos consumatérios, como o relaxamento
e o prazer propiciados pela prética ou pela contemplagio, quanto ob-
jetivos instrumentais, no sentido de contribuir para a compreensio da
realidade, as atividades de lazer favorecem, a par do desenvolvimento
pessoal, também o desenvolvimento social, pelo reconhecimento das
responsabilidades sociais, a partir do agucamento da sensibilidade ao
nivel pessoal, pelo incentivo ao auto aperfeicoamento, pelas oportuni-

dades de contatos primdrios e de desenvolvimento de sentimentos de

solidariedade (Marcellino, 1995, p. 60).
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Como se pode observar, com relagio ao lazer como expressio da cul-
tura, Marcellino, ha mais de duas décadas, ja considerava que o valor cultural
dessa atividade estd ligado, duplamente, ao nivel alcangado pelo individuo
tanto pela pritica em si quanto pelo consumo. Da anilise dessas duas varid-
veis, suscitam as categorias “participa¢do”, como fendmeno relacionado a
primeira varidvel, e “passividade”, relacionada ao consumo. Destaca o autor
que a simples pritica nio significa participagio, assim como nem todo
“consumo” corresponde necessariamente a passividade. Por outro lado, a
atividade de lazer ndo ¢ ativa ou passiva. Um ou outro conceito refere-se a
atitude do praticante que atribui uma qualifica¢io ao seu lazer. Dependendo
dos niveis de participagio, a pessoa pode ser ativa ou passiva (Marcellino,
1987). Complementa ainda o autor afirmando que as manifestagdes de lazer,
como fendémeno criado historicamente, provocam o surgimento de valores

e a0 mesmo tempo sofrem as influéncias da estrutura social vigente (Mar-

cellino, 1995). Nas palavras de Gomes, Pinheiro e Lacerda (2010, p.15):

[...] lazer é um fendmeno dinimico, apresentando tanto caracteristicas
que podem reforcar a ordem social quanto possibilitar a criagio de
algo novo e a transformagio da sociedade, tornando-a mais justa e

humanizada.

Além de apresentar o lazer como pritica cultural, outra contribuigio
expressiva de Marcellino nos constructos atuais sobre o lazer no Brasil é a
vinculagio entre lazer e cidadania. Segundo o autor, a pritica consciente e
ativa de lazer proporciona a possibilidade de as pessoas exercerem a plena
cidadania. Desse modo, essa pratica cultural se configura como espago
questionador dos valores da sociedade, visando modificagées no quadro
social (MARCELLINO, 1995).

Com seus escritos, Marcellino contribui significativamente para a
atual composi¢io tedrica do lazer, uma vez que permanece sendo uma refe-
réncia importante no cendrio contemporaneo sobre esse conceito no Brasil.

Seguindo e detalhando as ideias de Marcellino, em meados da

década de 1990, dois autores se destacam na composicio tedrica do lazer
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no Brasil: Oliveira e Brunhs. Com Oliveira (1997), vislumbra-se pela pri-
meira vez a interpretagdo do lazer como uma pritica que pode favorecer
o questionamento. Ao citar Lefebvre, o autor analisa o lazer na vida coti-
diana e pontua que, com essas priticas e por meio delas, os homens podem
elaborar criticas a sua vida cotidiana. Entretanto, destaca também, orien-
tado pelo mesmo autor, que a supera¢do de problemas, papel atribuido ao
lazer, ndo necessariamente ocorre. Os pressupostos apontados por Oliveira
(1997) nos remetem aos escritos de Marcellino (1995), pois entendemos
que questionamentos e criticas do cotidiano sdo aspectos fundamentais
para a ocorréncia de desenvolvimento pessoal e social. Ou, dito de outra
forma, o desenvolvimento pessoal e social é potencializado por meio de
questionamentos e criticas.

Bruhns (1997), em contribuigdo, destaca que as necessidades huma-
nas vio além da compensagdo, uma vez que envolvem conhecimento,
descoberta e convivio, entre outros aspectos. Com essa visdo, o autor afirma
que o lazer é uma necessidade humana.

Além do dito anteriormente, Oliveira (1997) também aborda a temi-
tica do “tempo disponivel” no contexto do lazer, mencionando esse “tempo”
como ruptura em relagdo ao tempo de trabalho. Nessa reflexdo, Bruhns
(1997) cita que o “tempo livre” significa livre das obrigacdes sociais, profis-
sionais, afazeres domésticos, entre outras atividades cujos condicionantes
estejam relacionados a fatores socioecondémicos. Cita Werneck (2003) que
o fator tempo foi considerado no século XIX um aspecto importante na
concepgio de lazer. Essa pritica passou a ser compreendida como tempo
subtraido do trabalho; um tempo excedente, residual, preenchido com pro-
postas capazes de, simultaneamente, recrear, relaxar e educar o operario que
recuperava, assim, as energias despendidas no exercicio laboral.

Pinto (2001) destaca que a atitude ludica, o tempo e o espago
sdo alguns dos fatores que possibilitam ao sujeito viver o lazer. Com-
plementa Gomes (2008"), mencionando que a atitude ldidica, espago e
lugar, na vivéncia de determinadas manifesta¢ées culturais, compdem
os conteidos do lazer. Esse espago-lugar vai além do espago fisico, ji

que se trata de um “local” do qual os sujeitos se apropriam, no sentido
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de transformd-lo em ponto de encontro (consigo, com o outro e com o
mundo) e de convivio social para o lazer.

Marcellino, Oliveira e Bruhns formam um grupo de autores que
servem de base para as composices atuais de lazer, sendo o primeiro a
principal referéncia. Com esses autores, constatou-se a superagio da visio
reduzida de lazer apenas como atividade de compensagio ou pratica casual.
Desse modo, averigua-se que, além de o lazer proporcionar a recuperagio
da forga/energia dispendida ao trabalho, e de trazer respostas a fadiga, as
tensoes, as inquietagbes inerentes a vida cotidiana, essa pratica também, e,
sobretudo, responde a necessidades sociais especificas, pois nio se limita ao
mundo do trabalho, mas envolve os demais repertérios de atividades sociais.
Ao que chamamos aqui de visio reduzida de lazer, Marcellino (1995) deno-
mina “abordagem funcionalista”. Essa classificagdo decorre do fato de que,
nesse caso, os pressupostos que ddo suporte a interpretacio de lazer tém
por base uma visio utilitarista, e os valores se enquadram numa tendéncia
conservadora (Marcellino, 1995).

Com Werneck (2003), seguida por outros autores, observa-se mais
um salto qualitativo nos estudo do lazer. Para a autora, o lazer é uma
dimensdo da cultura, em tempo e espago, composto por conteiidos culturais

pautados na ludicidade. Lazer é:

[...] uma das dimensdes da cultura socialmente construida a partir das
agdes, do tempo, do espago/lugar e dos contetidos culturais vivenciados,
ludicamente, pelos sujeitos. Constituido conforme as peculiaridades do
contexto histérico no qual se desenvolve, o lazer implica em produgio
de cultura — no sentido da reprodugio, construgio e transformagio de
diversos conteudos culturais usufruidos por parte de pessoas, grupos e
instituicbes. Essas a¢des sdo construidas em um tempo/espago de pro-
dugdo humana; dialogam e sofrem interferéncias das demais esferas
da vida em sociedade, e nos permitem ressignificar, continuamente, a

cultura (Werneck, 2003, p. 37).

Complementa Gomes (2004%): o lazer ¢ uma dimensdo da cultura

constituida pela vivéncia lddica de manifestagdes culturais no tempo/
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espago conquistado pelo sujeito ou grupo social, estabelecendo relagoes
dialéticas com as necessidades, os deveres e as obrigagoes, especialmente
com o trabalho produtivo. Assim, sem perder de vista o marco conceitual
dos autores que a antecederam, Gomes (2004%), refor¢a que o lazer deriva
de manifestagoes vivenciadas, flui da cultura, seja como possibilidade de
diversdo, seja de descanso ou de desenvolvimento. Segundo a autora, o que
diferencia esse fendmeno cultural das demais realizagbes humanas € a sua

esséncia ladica. O lazer é:

[...] expressio humana de significados da/na cultura referenciada no
brincar consigo, com o outro e com o contexto. Por essa razio, o ludico
reflete as tradi¢Ges, os valores, os costumes e as contradicbes presen-
tes em nossa sociedade. Assim, é construido culturalmente e cercado
por virios fatores: normas politicas e sociais, principios morais, regras

educacionais, condigdes concretas de existéncia (Gomes, 2004, p. 145).

Gomes (2004°, 2008?) contribui com a apresentac¢io de quatro ele-
mentos inter-relacionados que abrangem o lazer: (1) tempo, usufruto do
momento presente e ndo apenas os periodos institucionalizados ao lazer;
(2) espago / lugar, por ir além do espago fisico, mas um “local” que o sujeito
transforma em ponto de encontro para o convivio social; (3) manifestagdes
culturais que representam as praticas vivenciadas como resultado da cultura
e detém significados peculiares para quem as vivencia; e (4) atitude, funda-
mentada naludicidade, representada como expressio humana de significados
na cultura referenciada no brincar consigo, com o outro e com a realidade.

Werneck e Isayama (2001) e Werneck (2003) seguem de perto
alguns pontos delineados em publica¢des de Marcellino, investindo, porém,
no seu aprofundamento. Adotam a dimensdo cultural do lazer e compreen-
dem esse fendmeno como produgdo humana de ressignificagdo constante,
ao reconhecer a presenga de certos significados, valores, normas e jeitos de
ser nas manifestacdes de lazer. As vivéncias entranhadas nas atividades sdo
expressdes humanas e formas de intervir no mundo e nio somente uma

parcela de tempo, uma coisa ou uma mercadoria. Nas priticas de lazer, os
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sujeitos ndo sao “meros objetos desprovidos de histérias de vida particulares
e que ignoram as questdes culturais, politicas e sociais mais amplas que os
constituem” (Werneck, Isayama, 2001, p. 65).

Com Alves e Isayama (2006), deparamos com a superagio dos
escritos de Dumazedier, quando afirmam que no lazer se imprimem
importantes significados sociais e se estabelecem relagdes com o tra-
balho ou o tempo de ndo trabalho. Para as autoras, o lazer ndo é mero
acessorio do trabalho, mas um potencializador de acesso 4 dimensdo da
cultura, inclusive da cultura do trabalho. Nesse sentido, Gomes, Pinheiro
e Lacerda (2010) destacam que o lazer representa “uma possibilidade de
mobiliza¢do e engajamento politico, facilita a criagdo de redes de sociabi-
lidade e estimula a reflexdo sobre nossa sociedade [...]” (p. 21).

Considerando os conceitos de lazer disponibilizados na literatura
atual, Gomes, Pinheiro e Lacerda, (2010, p. 22) averiguaram a presenca
de ambiguidade ou contradigbes, além da presenga de elementos que
restringem uma compreensio satisfatéria desse fendomeno. A partir dai,
novos conhecimentos foram agregados, gerando o que Gomes (2008¢)
chama de variabilidade conceitual. Apesar dessa variabilidade, as autoras
destacam uma tendéncia em considerar uma dimenséo cultural no lazer.

Baseados em outros estudos, Gomes, Pinheiro e Lacerda (2010, p.

16) asseveram que:

[...] o lazer representa um fenémeno sociocultural que se manifesta em
diferentes contextos (histérico, social, politico, etc.) de acordo com os
sentidos/significados que sio produzidos e reproduzidos por meio das

relagtes dialéticas dos sujeitos nas suas relagdes com o mundo.

Estudos de Cuenca Cabeza (2016) vém ocupando espago de destaque
nas publicagdes brasileiras. O autor fala sobre o lazer como 6cio autoté-
lico. Essa terminologia aproxima-se do conceito de experiéncias autotélicas
estudadas na teoria do fluxo. Estudos de Csikszentmihalyi (apud Nunes e
Hutz, 2014) indicam que fluxo é um estado no qual as pessoas estdo tdo

envolvidas e concentradas no que fazem que nada mais parece importar.
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Isso ocorre porque a experiéncia em si é tio prazerosa que, mesmo quando
hd um grande prejuizo, nio se abre mio de fazé-la. Nas situagdes de fluxo,
as experiéncias tornam-se autotélicas, ou seja, vale a pena fazer a atividade
por ela mesma; ndo hd uma motivagio externa ou objetivo utilitirio (Rho-
den apud Nunes e Hutz, 2014).

Nunes e Hutz (2014), considerando a teoria do fluxo e relacionando-a
com os aportes sobre o lazer, afirmam que as experiéncias de lazer tém
motivagio intrinseca e, quando se tornam fluxo, podem estimular o bem-
estar e aumentar as emogdes positivas.

O 6cio autotélico se sustenta em trés pilares essenciais: livre escolha,
fim em si mesmo (autotelismo) e sensagio gratificante. Envolve o com-
promisso que o individuo assume com o lazer, a partir do momento que
admite o cardter diferencial dessa prética e ingressa em um processo cons-
ciente de desenvolvimento. Argumenta ainda o autor que o 6cio autotélico
se diferencia dos demais tipos de 6cio pelas dimensdes ludica, ambiental-
-ecoldgica, criativa, festiva e solidaria. Os pressupostos teéricos de Cuenca
Cabeza aproximam-se dos conceitos de Gomes, Pinheiro e Lacerda;
Werneck e Isayama; Marcellino e outros brasileiros mencionados anterior-
mente. A diferenca principal reside em que estes dltimos abordam o lazer
diretamente como um elemento importante para a consolidagio da cidada-
nia, sendo o lazer considerado como preceito basico para uma vida digna.

Com base nas distintas contribuigdes apresentadas e na convergéncia
entre as visdes do lazer como manifestagio cultural, conclui-se que esse fend-
meno tem alguns tragos que o definem. Entre esses tragos se encontram “uso
do tempo livre das obrigag¢des profissionais, familiares e sociais”, “liberdade
na sua prética’, “diversio”, “recreacdo”, “entretenimento”, prazer e satisfagdo.
Tais conceitos sio imprescindiveis diante de alguma tentativa de compreen-
der esse fenomeno. Considera-se que nio existe qualquer hierarquia entre
eles, jd que ¢ a jungdo de todos que permite uma compreensio do lazer.

Por outro lado, sem compor os tragos definidores, diferentes varid-
veis, tais como “criticidade”, “cidadania” e “desenvolvimento pessoal”,
emergiram da palavra lazer como manifesta¢io cultural, consolidando os

constructos tedricos atuais. Entendemos que esses conceitos atribuem valor
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a prética, uma vez que nos remetem para uma abordagem da qualidade do
lazer. Assim, para qualificagdo dessa atividade, é necessdrio considerar as
especificidades concretas do lazer, tal como cita Marcellino (2007, p.13).
Para o autor, considerar tais especificidades significa levar em conta os
contetdos do lazer, as atitudes que envolvem a pritica, os valores que pro-
piciam a considera¢do dos seus aspectos educativos, as suas possibilidades
como instrumento de mobiliza¢do e participa¢do cultural, e as barreiras
socioculturais verificadas para seu efetivo exercicio. E mais, o autor afirma
categoricamente que o lazer pode constituir-se tanto em elemento de con-
formismo como de resisténcia 2 ordem social estabelecida, e que existem
préticas de lazer mais comprometidas com o desenvolvimento pessoal e
social e outras menos comprometidas (Oliveira, 1997).

Nos dizeres de Marcellino (2000) e Werneck (2003), constata-se que
as manifestagdes de lazer estdo condicionadas a alguns fatores que simul-
taneamente sio também barreiras que impedem o efetivo exercicio dessa
expressdo humana. Considerando o lazer como um fenémeno social, entre
os condicionantes se destacam: o nivel socioecondmico e nivel de instrugio,
religido, a faixa etdria, género, cultura e conteudos oferecidos.

Finalmente, para encerrar este ponto, ressalta-se que o emprego da
expressdo “esporte e lazer”, utilizada neste trabalho, decorre da op¢io de
seguir a nomenclatura oficial utilizada no 4mbito das politicas de Governo.
Nesse caso, o termo “esporte” que acompanha a palavra “lazer” envolve ati-
vidades fisico-esportivas, especificamente recreativas. Reconhece-se aqui,
conforme orienta Castellani Filho (2007), que se trata de conceitos distin-
tos, mas quando o termo “esporte” acompanha a palavra “lazer”, se tornam
termos confluentes, na medida em se estd fazendo referéncia a dimensio

recreativa do esporte.

2 Distintas abordagens de lazer

O campo de conhecimento sobre o lazer ¢ bastante complexo e tem
sido objeto de estudo de diversas dreas do conhecimento. Dentre essas

dreas, destacamos a Sociologia, Psicologia, Educacio, Economia e Saude.
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Os estudos sobre o lazer conquistaram forgas mediante as deman-
das politico-sociais do trabalho, sobretudo nas sociedades capitalistas, no
momento em que se passou a discutir e valorizar a saide do trabalhador
(Baldisserai; Bueno, 2012).

Pontua Bruhns (1997) que a articula¢do lazer e trabalho decor-
rem essencialmente no processo de industrializa¢ido, quando se estabelece
uma organiza¢do mais racional e produtiva do trabalho. Isso porque a
intensificagdo da produgio e, por consequéncia, o aumento de mio de
obra arrastam a necessidade da recuperagio mais rapida dos trabalhado-
res. Parte-se do principio de que todo o trabalho veicula, implicitamente,
um custo humano, que impacta negativamente no dmbito psicossocial,
gerando a necessidade de uma compensagio ou recuperagio via vivéncias
de prazer. Diferente da realidade anteriormente descrita, segundo Bruhns
(1997), no Brasil, o processo de urbanizagio foi o principal elemento
desencadeador do fendmeno denominado lazer. Com essas consideragdes
iniciais, pode-se compreender que os primeiros escritos sobre lazer tém
amparo na vertente socioldgica.

Destacam Gomes, Pinheiro e Lacerda (2010) que um dos conceitos
de lazer que mais tiveram repercussio no Brasil, na década de 1970, foi
aquele elaborado pelo sociélogo francés Jofre Dumazedier. Com esse autor,
ao lazer se imprimem importantes significados sociais e se estabelecem
relagbes com o trabalho ou o tempo de ndo trabalho.

Com os impactos sociais do lazer, com destaque para o bem-estar dos
individuos,no Brasil essa prética passou a ser um direito constitucionalmente
posto. A perspectiva sociolégica de Dumazedier ampara teoricamente esse
direito. O autor apresenta o lazer com trés importantes fungdes: o diver-
timento, o descanso e o desenvolvimento pessoal. Considerando essas
fungdes, vivéncias de lazer sdo orientadas para a realiza¢do da pessoa como
fim dltimo (Dumazedier apud Nunes; Hutz, 2014).

Ainda seguindo a vertente socioldgica, Sampaio e Silva (2011),
orientados pelos estudos de Dumazedier, citam que o lazer estd ancorado
em quatro propriedades: o cariter libertrio, desinteressado, hedonistico e

pessoal. O cariter libertirio envolve a compreensdo de que o lazer é uma

23



prética de livre escolha, liberada de obrigagdes institucionais, profissionais,
familiares, sociopoliticas e socioespiritual. O cariter desinteressado destaca
que o lazer ndo tem nenhuma motivagio lucrativa ou utilitiria, mas o seu
fim ¢ a satisfagdo que a atividade em si proporciona. Jd o cariter hedonis-
tico revela a busca do prazer, alegria e felicidade. Por fim, no que tange ao
cardter pessoal, destaca-se que as funcdes expressas pelas atividades de lazer
respondem as necessidades individuais.

O socidlogo Renato Requixa, seguindo a linha de pensamento de
Dumazedier, definiu o lazer como uma ocupagdo sem obrigatoriedade,
escolhida livremente pelo individuo, proporcionando-lhe recuperacio,
desenvolvimento pessoal e social. Esse autor contribuiu de forma positiva
no desdobramento do pensamento sobre essa temdtica no Brasil, enfati-
zando a importincia do tempo livre para o desenvolvimento do lazer e do
homem (Requixa apud Aquino; Martins, 2007).

Ainda na perspectiva sociolégica, De Masi (apud Nunes; Hutz,
2014) pontua que o trabalho ¢ um elemento limitante do lazer, pois invade
o tempo livre e priva as pessoas dos prazeres das vivéncias desse tempo. Cita
o autor que o ideal é buscar um equilibrio entre as atividades de trabalho,
estudo e lazer, por meio de uma redugio da jornada de trabalho. O autor
defende que o ser humano deve ser poupado do trabalho repetitivo, incum-
bindo esse trabalho as midquinas. Ao homem cabe o “6¢io criativo”, ou seja,
a capacidade de pensar, de refletir e de criar.

Pinto (2001) defendeu que o lazer com valores compensatérios ¢
entendido como possibilidade de realiza¢io individual, em oposicio a alie-
nagio e a insatisfagio que o trabalho produz no individuo moderno. Essa
alienagdo, entre outros fatores, decorre do trabalho mecinico, fragmen-
tado e especializado. Marcellino (1995) cita que o lazer, nessa perspectiva,
configura-se como um mecanismo que poderia reparar o dano que o
trabalho produz no individuo, servindo 4 manutengio do quadro social.
Reforga o autor que, ao reduzi-lo a funcio de recuperagio da forca de
trabalho, o lazer assume fins utilitaristas.

E, finalmente, outra linha de raciocinio que fortalece a vertente

sociolégica do lazer refere-se ao fato de que, ao participar de algumas
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atividades de lazer, os individuos criam ou fortalecem os grupos sociais, ao
mesmo tempo que se consolidam como integrantes desses grupos.

Segundo Rios et al. (2011), no circulo social, os individuos pro-
movem sua autoestima ao mesmo tempo que exercitam a sociabilidade e
evitam o seu isolamento social. Refor¢a essa questio o estudo realizado por
Baldisserai e Bueno (2012). Os autores verificaram que o lazer, vivenciado
por mulheres hipertensas, é uma forma de enfrentar a soliddo e favorecer a
socializag¢do e o contentamento pela vida.

Orientados por publicag¢do de Ponde, complementam Baldisserai e
Bueno (2012): as atividades socializantes de lazer sio também desenca-
deantes de saide. Com esta tltima afirmagio, constata-se que as abordagens
de lazer ndo sdo estanques, mas, ao contririo, se complementam. Nesse
caso, observam-se as abordagens socioldgica e de saide simultaneamente,
no mesmo delineamento sobre lazer.

No ambito da Psicologia, o lazer ¢ analisado considerando os efeitos
psicélogos advindos dessa pratica. Dai, Nunes e Hutz (2014) conceitua-
rem lazer na perspectiva psicolégica como a satisfagdo de uma necessidade
humana complexa, que é colocada em pratica por meio de experiéncias que
sdo individualmente definidas como prazerosas.

Iwanowicz (1997), ao detalhar essa necessidade humana, orientado
pelos estudos de diversos autores, afirma que do ponto de vista psicolégico
o lazer apresenta multiplas fun¢des que variam de um autor para outro.
Para Lipinski (apud Iwanowicz, 1997), as funges do lazer sio: educativa,
ensino, integrativa, recreativa, cultural, compensatéria. De acordo com os
autores, a fungio educativa se caracteriza pelo lazer dirigido para a amplia-
¢do dos horizontes mentais. Abrange, por exemplo, o desenvolvimento
psicolégico da consciéncia de poder dispor liviemente de tempo para o
lazer como a realizagio de uma necessidade pessoal de expressar-se, de rea-
lizar a sensagdo de liberdade de escolha, de atuagio e de atitude. A fungio
de ensino do lazer envolve a assimilagdo ou aprendizagem de normas cul-
turais, de ideais filoséficos ou politicos, normas de convivéncia social ou de
comportamento. A fungdo integrativa abrange a criagdo ou consolidagio

dos grupos sociais, envolvendo integrantes de interesses comuns. A fungio
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recreativa envolve as atividades relacionadas com o descanso psicolégico
e fisico. Essas vivéncias resultam em relaxamento e diminui¢io da tensio
nervosa quando produzem sensac¢do de satisfagio e contentamento. Jd a
fungio cultural abrange a compreensio e assimilagdo de valores culturais
historicamente acumulados ou a criagio de novos valores. E, finalmente,
a fun¢io compensatéria compreende o nivelamento das insatisfagdes das
outras dreas da vida, nas quais ndo se pode desfrutar de vivéncias de lazer.
Trata-se da compensagio causada pela monotonia de outras atividades, tais
como o trabalho, por exemplo. Com essa fungio, o lazer produz descarga e
elimina o cansago psiquico, as tensdes e o estresse.

Roykiewicz (apud Iwanowicz, 1997) nomeia as seguintes fungées do
lazer: psicorrecreativa, psicocompensatdria, psicocorretiva e psicocriativa.
A fungio psicorrecreativa atua na regula¢io e diminui¢o do esforgo psico-
légico que pode levar a casos extremos de tensio emocional, estresse e de
psiconeurose reativa. A fungio psicocompensatdria refere-se ao nivelamento
da “falta de algo, de compensagio de potencial energético de aspiragdes,
desejos, planos especificos para cada individuo” (Iwanowicz, 1997, p. 97).
Reforga o autor que essa fungdo busca satisfazer as necessidades psicolégi-
cas essenciais que se formam ao longo da vida. Essas necessidades a serem
satisfeitas ndo necessariamente foram bloqueadas ou frustradas; podem ser,
portanto, novas necessidades geradas. Ja a fungio psicocorretiva compreende
“uma atuagio psicoldgica que ajuda a eliminar ou diminuir a intensidade
ou frequéncia dos comportamentos indesejaveis socialmente através de
situagdes corretivas” (Iwanowicz, 1997, p. 98). Cita o autor que essa fungio
abrange as psicoterapias leves, trabalhos de reabilita¢do e reeducagio, entre
outras. E, finalmente, a fun¢io psicocriativa refere-se a formagio dos valo-
res externos relacionados com a expressio da personalidade e dos valores
internos, incluidos nos processos de auto realizagdo e auto perfeicoamento.
Complementa o autor que essa fungio ativa outros processos importantes
para o desenvolvimento das pessoas, tais como a atuagdo reflexiva sobre
si mesmo e a contemplagdo dirigida para a beleza da natureza e da arte,
entre outros aspectos. O turismo ecoldgico, histérico ou cultural sdo vivén-

cias que potencializam essa fung¢ido do lazer, conforme menciona o autor.
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Iwanowicz (1997), ao abordar as fungées do lazer, parece contrariar
o que foi dito por Marcellino (1990) e seguido por diversos autores sobre
o cardter desinteressado dessa pritica, cujo objetivo ¢ a vivéncia em si; ou a
satisfacdo provocada pela situagio vivida. Por outro lado, os escritos de Iwa-
nowicz (1997), orientados pela vertente psicoldgica, se identificam: a) com
a abordagem do lazer pelo viés da educagio, em especial da educagio pelo
lazer a0 mencionar que essa pritica contribui para a eliminagio ou dimi-
nui¢do dos comportamentos indesejiveis socialmente através de situagdes
corretivas; b) com a matriz socioldgica ao mencionar o lazer como recurso
compensatério da monotonia de outras atividades, com fungio de eliminar
o cansago psiquico, as tensdes e o estresse do dia a dia e ampliar normas de
convivéncia social ou de comportamento; e ¢) com a abordagem da saide
ao afirmar que o lazer tem fungio de prevencio de casos extremos de tensio
emocional, estresse e de psiconeurose reativa.

Inspirados por Witt e Bishop e sem divergir de nenhum dos autores
citados anteriormente, Nunes e Hutz (2014) pontuam que as priticas de
lazer variam de individuo para individuo, pois sdo orientadas pelos recursos
individuais disponiveis, objetivando a satisfagdo das necessidades pessoais.
A escolha serd de acordo com o sistema de valores e aspira¢des pessoais. O
cardter de “lazer” da atividade ndo tem origem na atividade em si, mas no
significado que a pessoa confere a essa atividade. Por esse motivo, o que é
lazer para uma pessoa pode nio ter o mesmo significado para outra. Ocorre
que nem todas as atividades de lazer sio sauddveis; algumas (consumo de
drogas e aqueles que envolvem atitudes de violéncia, por exemplo) podem
oferecer riscos psicossociais aos praticantes e a outras pessoas.

Formiga (apud Nunes; Hutz, 2014) desenvolveu estudos em que
estabelece associac¢do entre lazer e condutas desviantes em jovens. O autor
investigou que habitos de lazer hedonistas (com caracteristicas egoistas e
individualistas) associam-se positivamente a condutas desviantes e antisso-
ciais; a0 mesmo tempo, hdbitos de lazer instrutivos e lidicos associam-se
negativamente a essas condutas.

Conforme estudos de Iwanowicz (1997) e Formiga (apud Nunes;

Hutz, 2014), a Psicologia, como drea de conhecimento que trata do
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comportamento do ser humano e de suas interagbes com um ambiente
fisico e social, se apropria do lazer no sentido de intervir em praticas nocivas
aos individuos e para a sociedade; e, a0 mesmo tempo, fomentar a reflexdo
de priticas saudéveis. Dito conforme Aquino e Martins (2007): atividades
de lazer podem trazer consequéncias positivas ou negativas para as pes-
soas; podem desenvolver seus potenciais e aumentar seu bem-estar, ou ser
alienante, ndo contribuindo para o desenvolvimento pessoal. Essa visio
aproxima-se ao que Marcellino (1995) denominou “abordagem moralista”
das vivéncias de lazer. De acordo com o autor, essa abordagem tem origem
na classifica¢io das vivéncias de lazer entre boas e mds em suas relacdes
com a moderna sociedade. Nesse caso, o lazer adota a fung¢io de redugio
dos problemas sociais e seguranga da sociedade.

Finalizando esse ponto, pode-se dizer que os pressupostos da abor-
dagem psicolégica de lazer aproximam-se muito das vertentes socioldgica,
educacional e de saide, podendo inclusive promover confusio entre essas
vertentes. Todas elas tratam as vivéncias de lazer como oportunidades para
o desenvolvimento pessoal e social, mas nio obrigatoriamente, conforme
estudos de Formiga (apud Nunes; Hutz, 2014) comentados anteriormente.

Atualmente a abordagem educacional do lazer tem possibilidades de
seguir em duas diregbes distintas, mas podem ser complementares: educa-
¢do para o lazer e educagio pelo lazer. No primeiro caso, a educagio ¢ um
espaco em que se criam condi¢des para substituir momentos de tédio por
préticas de lazer saudédveis e compativeis com o desenvolvimento pessoal e
social; enfim, a preparagio para o tempo de lazer, que envolve o estimulo a
hébitos instrutivos e ludicos.

Cita Stigger (2009) que a abordagem educacional do lazer pode arti-
cular essa pritica tanto na perspectiva de educagio formal como informal,
mas principalmente esta ultima, tendo em vista tratar-se de um processo
que ocorre na vida cotidiana, no 4mbito familiar, igreja, clube, entre outros
ambientes.

Pela 6tica da educagdo pelo lazer, essa pritica é vista como uma
vivéncia que contribui para o pleno desenvolvimento da pessoa, seu

preparo para o exercicio da cidadania. O lazer visto por essa vertente é
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sustentado pelos escritos de Marcellino (2000), Werneck (2003), Gomes,
Pinheiro e Lacerda (2010) e outros autores. Nesse processo educacional,
um agente importante é o animador cultural. Segundo Stigger (2009),
um dos movimentos de intervenc¢do no campo do lazer envolve a agio
do animador cultural como o profissional que contribui para a realiza¢io
de priticas de lazer criticas, criativas, reflexivas e libertdrias. Parece que a
presenca da intervengio pedagégica de um profissional que utiliza o lazer
como um instrumento para alcangar objetivos educacionais é a principal
caracteristica dessa vertente do lazer.

Em reflexdo a essas duas possibilidades educativas do lazer, segundo
Pinto (2008), pode-se afirmar que a construgio conceitual atual do lazer
compreende a supera¢do da compreensdo dessas praticas como preenchi-
mento do tempo ocioso das pessoas; e avanga para o entendimento de uma
acdo que influi na constitui¢do de identidades individuais e coletivas, ao
tempo que contribui para o desenvolvimento humano.

Numa visdo distinta da apresentada anteriormente, Marcellino
(2008) destaca que o lazer deve ser levado em conta pelo seu duplo aspecto
educativo, que envolve tanto o desenvolvimento pessoal como o desenvol-
vimento social, além do descanso e divertimento. A postura de Marcellino
(2008) é acompanhada por Silva e Isayama (2017). As autoras referenciam
que pensar o aspecto educativo do lazer pode sinalizar a instrumentalizagio
dessa vivéncia em duas dire¢oes: desenvolvimento ou apropriagio do lazer
como objeto dos processos educativos. De acordo com as autoras, o lazer
para o desenvolvimento, anuncia uma abordagem funcionalista/utilitarista
dessa pritica. Essa reflexdo tem amparo na interpretagio de que o lazer é
visto como uma ferramenta para a satisfa¢io individual e para compensar
as forgas do trabalho. Ressaltam ainda as autoras que essa percepgdo empo-
brece as perspectivas educacionais do lazer cujo potencial ¢ ilimitado. Essa
condi¢do aproxima-se aos estudos de Dumazedier (1994) que compreende
o lazer com as propriedades de cariter libertdrio, desinteressado, hedonis-
tico e pessoal; ao escritos de Cuenca Cabeza (2016) quando afirma que o
6cio autotélico se sustenta nos pilares da livre escolha, do fim em si mesmo

(autotelismo) e da sensagdo gratificante;
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Apoiados em Bracht, autores como Silva e Isayama (2017) pontuam
que o lazer, como objeto do processo de aprendizagem, supera a dicotomia
lazer/ trabalho e avanga no sentido de compreender esse fenémeno com
base nas manifestagdes e produgdes culturais e de outras possibilidades de
vivéncias corporais e de educagio das sensibilidades. No dizer de Melo
(apud Silva; Isayama, 2017), o lazer, analisado como objeto educacional,
resume o compromisso politico-pedagdgico da educagio para e pelo lazer.

Entendendo a educagio como um processo de socializagdo dos
individuos numa dada sociedade, conforme menciona Stigger (2009), o
lazer como conteido e objeto educacional contribui na aprendizagem dos
padrées de comportamento, das normas, de valores e crengas sociais.

A abordagem econdmica do lazer encontra amparo e se fortalece
na sociedade capitalista de acordo com os diferentes tipos de lazer e suas
formas de consumo. Cita Taschner (2000) que a maioria das atividades de
lazer ¢, hoje, mediada pelo mercado, que marca a dimensdo de consumo
dessas priticas, engendradas na cultura contemporinea do consumo.

Segundo a autora,

A cultura do consumo abrange todo um conjunto de imagens, simbo-
los, valores e atitudes que se desenvolveram com a Modernidade, que
se tornaram positivamente associados ao consumo (real ou imagindrio)
de mercadorias e que passaram a orientar pensamentos, sentimentos e

comportamentos de segmentos crescentes da populagio do chamado

Mundo Ocidental (Taschner, 2000 p. 39).

A Economia se apropria dos conhecimentos sobre lazer na medida
em que essa vivéncia passa a ser vista como um negocio ou um servigo a
ser vendido. Nessa abordagem, predomina a ideologia capitalista, que é a
légica dominante do desenvolvimento econémico no qual o lazer nio s6
vincula-se a questdo econémica, mas depende dela.

A constante expansio do processo de mercantilizagio do lazer
refor¢a na nossa sociedade o que afirmaram Marcellino (2000) e Werneck

(2003): o nivel socioeconémico dos individuos é um dos condicionantes
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das vivéncias de lazer. O mercado, vislumbrando o lucro, nio sé busca aten-
der a satisfagdo de algumas necessidades dos clientes, mas também gera
novas necessidades. Seguindo o dizer de Guimarées (apud Ramos; Isayama,
2009), destaca-se que as estratégias de marketing desenvolvidas em torno
da oferta dessas atividades tém grande possibilidade de afetarem as praticas
ou as vivéncias de lazer. Refor¢am essa questdo Oliveira e Freitas (2004,

p-49). Para os autores,

Hoje, descansar nio mais condiz com esse conceito de lazer; o tem-
po, todos os meios de comunicagio de massa estimulam os cidaddos a
trocar o antigo repouso por um momento de consumo supostamente
mais emocionante e prazeroso. A satisfacio via consumo de bens de
lazer se da pelas emogbes proporcionadas pelo mundo dos objetos e

das fantasias.

Citam Oliveira e Freitas (2004) que o leque de possibilidades em
parques temadticos, ilhas paradisiacas, esportes radicais e festas intermind-
veis sdo servicos de lazer comercializados. Os empreendimentos com fins
lucrativos vdo se ampliando e o lazer vai se fortalecendo cada vez mais
como mercadoria e objeto de consumo.

Conforme estudos de Dumazedier, citados anteriormente, entre as
fungdes do lazer estdo o divertimento, a recreacio e o entretenimento. Essas
afirmacgdes estdo em sintonia com a melhoria e/ou manuten¢io da satde e
prevencdo de doengas. Evidéncias cientificas tém demonstrado que ativi-
dades de lazer promovem sensag¢oes de bem estar, oferecendo beneficios a
saude fisica e mental. Desse modo, formaliza-se mais uma abordagem do
lazer, dessa vez na vertente da saide.

No ambito da saude fisica, por questdes 16gicas, destaca-se a neces-
sidade de que as vivéncias de lazer devem ser do tipo atividades fisicas (a
exemplo das fisico-esportivas), considerando que estas, como toda movi-
mentagdo corporal, implicam gasto de energia.

Uma pesquisa bibliogrifica de Silva et al. (2017), referente as
publicagbes do periodo de 2010 a 2015 sobre a triade atividades fisi-
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cas/lazer/satde, mostrou que um significativo nimero de estudos aborda
os beneficios orginicos da prética de atividade fisica de lazer. Dentre os
beneficios destacados estdo as melhorias com relagio ao funcionamento
fisiolégico do corpo, de modo a evitar doengas ou o uso de medicamentos
regularmente. Os autores citam que, em todos os artigos pesquisados,
a atividade fisica de lazer aparece intimamente relacionada a nogdo de
bem-estar.

Uma publicagio de Bacheladensk e Matiello Junior (2010) discorre
que, embora indmeros estudos abordem a importincia da relagio Lazer
e Saide, a temdtica ¢ explorada de forma superficial, carecendo de refle-
xdo critica. De acordo com os autores, predominam abordagens que tratam
o fenémeno lazer como um direito e uma necessidade fundamental da
humanidade, que se explica por si s6. Dos 95 estudos analisados que men-
cionavam essa relagdo, apenas um discutia o lazer com o aprofundamento
necessdrio, anunciando avangos tedricos e praticos para a drea. Os demais
trabalhos se limitavam a mencionar o termo lazer como uma necessi-
dade a saude e 4 qualidade de vida, sem o devido aprofundamento teérico.

Com referéncia a doengas, estudo de Baldissera e Bueno (2012) rea-
lizado com mulheres hipertensas, mostrou que essa populagio vivenciava
as praticas de lazer como forma de enfrentamento e tratamento da hiper-
tensdo arterial sistémica (HAS). O estudo nio aprofunda de que forma se
efetuava esse tratamento.

No iambito da saide mental, Rios et al. (2011), tecendo considera-
¢oes voltadas a relagdo entre as atividades fisicas de lazer e saide, menciona
que essas praticas atuam como mecanismos que podem diminuir ou pre-
venir quadros de ansiedade e outras alteragbes mentais (transitérias ou
permanentes). Desse modo, o lazer atua como mecanismo de compensa-
¢do e/ou prevencio do estresse decorrente do estilo de vida moderno. Nas
palavras dos autores: as atividades fisicas de lazer agem “como aliviadores
das tensdes, renovando as energias e proporcionando prazer, relaxamento e
bem-estar aos seus praticantes” (Rios et al., 2011, p. 99).

Achados de Rios et al. (2011) corroboram com outras publicacdes

nas quais foram encontrados indices elevados de transtornos psiquidtricos
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em adolescentes e jovens que nio participam ou que vivenciam insuficien-
temente atividades fisicas de lazer.

Com enfoque na saide mental em geral, Baldissera e Bueno (2012),
baseados em diversos autores, afirmam que o lazer funciona como amorte-
cedor do estresse. Trata-se de uma forma de diminuir os efeitos deletérios
de eventos desagradaveis do cotidiano. Os autores, ao considerarem que
vivéncias de lazer tém relagdo com o prazer, e que o prazer constitui fator
fundamental para o bem estar, pontuam que essa pratica colabora para a
satde, sobretudo, para a saide mental.

Tendo em vista a abrangéncia e a complexidade do fenémeno “lazer”,
qualquer analise individual sobre as distintas abordagens apresenta carac-
teristicas reducionistas. Ademais, estudos (Werneck, Gomes e Melo, apud
Pinheiro; Gomes, 2011) mostram que ¢ crescente o nimero de dreas de
conhecimento que se dedicam aos estudos sobre o lazer.

A contribui¢io de Tabares (2006), ao afirmar que o esporte ¢ o lazer
vém sendo considerados como um dos principais “mediadores do desenvol-
vimento humano”, ¢ uma indicagéo de que se trata de um fenémeno que
envolve os sujeitos em suas diversas nuances, sobretudo, aquelas voltadas ao
aspecto social, tais como emancipag¢io humana e cidadania. Considerando
a gama de varidveis que a reflexdo sobre essa temdtica requer, entende-se
que se faz necessario estabelecer uma relagio de complementaridade entre

as distintas abordagens.

3 Reflexoes tedrico-priticas sobre politicas publicas de esporte e lazer
no Brasil

Ao longo da década de 1990, no campo das politicas sociais no
Brasil, virias leis infraconstitucionais procuraram consolidar o esporte
e o lazer como direito. Entre elas, se destacam: O estatuto da crianca e
adolescente (n° 8.069/1990), Politica Nacional para Integracio das pessoas
Portadoras de Deficiéncia (decreto-lei n° 3.298), Lei de Diretrizes e Bases
da Educagio (n°® 9.394/1996). Porém, no cenirio das medidas neoliberais

adotadas pelo Estado, foram poucos os avangos na garantia do direito ao
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lazer, tendo uma distancia significativa entre a normatizagio e as politicas
sociais desenvolvidas. (Ewerton; Matias, 2017, p. 59)

Diz a Carta Magna que o direito social ao lazer é responsabilidade
do Municipio. Dentro de sua fungio social, como entidade titular de com-
peténcias proprias, esse ente da federagio deve promover politicas publicas
educacionais utilizando o lazer como objeto e como instrumento de educa-
¢do, ou seja, vinculado a educagio para e pelo lazer. No Capitulo II, art. 6°
da CF, vislumbra-se como direitos sociais a educagio, a saide, o trabalho, a
moradia, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protegio a maternidade
e & infancia, a assisténcia aos desamparados.

Ha que lembrar-se, portanto, que uma coisa é considerar o lazer e
o esporte como direito, do ponto de vista legislativo; outra coisa é gerir
politicas publicas que contemplem agdes ativas e efetivas para o atendi-
mento das demandas. Para Pinto (2008), essas demandas estdo no nivel das
necessidades basicas. Segundo o autor, o paradigma dominante no campo
das politicas sociais (no qual o lazer se inclui) deve considerar os direitos
sociais, ou seja, o atendimento das necessidades basicas de todos os cida-
ddos, com sustentagdo nos principios da inclusdo e equidade. Além de ser
um direito social, alguns autores (a exemplo de Bruhns, 1997; Pinto, 2008)
defendem a visdo de que o lazer ¢ uma necessidade humana, embora nio
exista consenso na literatura sobre essa questio.

No ambito de Politica de Estado, a partir de 2003, no Governo
Lula, observaram-se movimentos efetivos de elaboragio e implementagio
de politicas publicas de esporte e lazer no Brasil. Foi criado o Ministé-
rio do Esporte (ME), cuja missdo era “formular e implementar politicas
publicas inclusivas e de afirmacdo do esporte e do lazer como direitos
sociais dos cidaddos, colaborando para o desenvolvimento nacional e
humano” (Brasil, 2004).

A estrutura administrativa desse ministério envolveu originalmente
quatro secretarias, sendo uma Secretaria Executiva e trés Secretarias Nacio-
nais de Esporte: Secretaria Nacional de Esporte Educacional (SNEED),
Secretaria Nacional de Desenvolvimento do Esporte e de Lazer (SNDEL)
e Secretaria Nacional de Esporte de Alto Rendimento (SNEAR). A par-
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tir de 2011, uma reestruturagdo no Ministério unificou as duas secretarias
(SNEED e SNDEL) e foi instituida a SNELIS, Secretaria Nacional de
Esporte, Lazer e Inclusio Social.

Com a criagdo do ME, se vislumbra uma nova concepgio de gestio
publica para o esporte e o lazer; e se veem as chances de atendimento 2
CF, no que diz respeito a atengdo ao lazer como um direito social de todo
cidaddo brasileiro. Entretanto, a criagio desse ministério ndo significou
a garantia do atendimento ao direito constitucional ao lazer. Starepravo
(2011), baseado em distintos autores, assinala a existéncia de diversas bar-
reiras que impedem o desenvolvimento de politicas efetivas para o setor no
Brasil. Entre essas barreiras, o autor destaca o olhar prioritirio ao esporte
de alto rendimento, o assistencialismo e utilitarismo atribuido ao esporte e
ao lazer; e, finalmente, a hierarquizagio de prioridades sociais, que deixa o
esporte e o lazer como ultimas demandas a serem atendidas.

Como parte da agenda politica desenvolvida na drea, o Governo
Federal, através do ME, promoveu trés Conferéncias Nacionais, a fim de
orientar e subsidiar a Politica Nacional do Esporte e do Lazer no Brasil. As
trés edi¢es da Conferéncia (2004,2006 e 2010) possibilitaram a ampliagio
da presenca da sociedade na defini¢do da politica setorial.

A T Conferéncia Nacional, com o tema “Esporte, Lazer e Desen-
volvimento Humano”, entre outros pontos resultou na proposta de criagao
do Sistema Nacional do Esporte e Lazer, descentralizado e regionalizado,
com eixos em politicas nacionais de gestdo participativa e controle social
(Brasil, 2004). Destacam-se nessa primeira edi¢do os rumos para a constru-
¢do da Politica Nacional do Esporte, aprovada pelo Conselho Nacional do

Esporte em 2005, que reafirma a perspectiva de lazer como direito.

[...] o0 acesso ao esporte e lazer é direito de cada um e dever do Estado,
pelo qual deve se garantir e multiplicar a oferta de atividades esportivas,
competitivas e de lazer a toda a populagio, combatendo todas as for-
mas de discriminagio e criando igualdade de oportunidade, prioritaria-
mente, 4 populagio carente e aos marginalizados, como negros, indios,

deficientes e mulheres das camadas mais pobres (Brasil, 2005, p. 36).
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Na II Conferéncia Nacional do Esporte, foram debatidos os eixos
para estruturagio de um Sistema de Esporte e Lazer: estrutura, organi-
zagdo, agentes e competéncias; recursos humanos e formagio; gestio e
controle social; e financiamento. Essa edigdo foi marcada pelo langamento
da Lei de Incentivo ao Esporte, um marco no financiamento do esporte no
Brasil. (Ewerton; Matias, 2017, p. 64).

Na IIT Conferéncia, realizada em 2010, tendo como pano de fundo
a conquista para realizar no pais os principais megaeventos esportivos, a
temdtica central foi a projegdo do pais entre os 10 mais importantes no
ambito internacional; ainda assim, o lazer foi debatido entre os partici-
pantes, delineando metas dos programas e agdes para os anos seguintes
(Ewerton; Matias, 2017, p. 64).

Considerando o que foi dito anteriormente, Aradgjo (2013, p. 6)
aponta para a necessidade de avaliar “[...] se as Conferéncias foram, de fato,
definidoras da agenda politica desenvolvida na drea, e se as suas delibera-
¢oes tiveram influéncia na defini¢do de politicas para universalizar o direito
ao esporte”.

Também se faz necessirio saber que a¢des foram realizadas e até que
ponto as metas definidas foram alcancadas.

Num estudo que propds avaliar se as delibera¢des das Conferéncias
Nacionais de Esporte ampliaram efetivamente a participagdo popular na
politica esportiva do Governo Lula, no periodo de 2003 a 2010, Aratgjo
(2013) constatou que a maioria das decisdes tomadas sobre o eixo gestdo
e controle social ndo foi implementada. A autora identificou a priorizagio
aos megaeventos em detrimento da consolida¢do do Sistema Nacional de
Esporte e Lazer, para garantir a universaliza¢do do direito ao esporte, con-
forme indicado nas conferéncias.

No ambito do esporte e do lazer, no periodo de 2003 a 2010, o
Governo Federal realizou um programa com amplitude nacional, denomi-

nado Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC). Essa agdo visa:

[...] suprir a caréncia de politicas publicas e sociais que atendam as

crescentes necessidades e demandas da populagio por esporte recrea-
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tivo e lazer, sobretudo daquelas em situagdes de vulnerabilidade social
e econdmica, que reforcam as condi¢des de injustica e exclusdo social a

que estio submetidas (Brasil, apud Souza, 2010, p. 17).

Sdo objetivos centrais do PELC: “ampliar, democratizar e universa-
lizar o acesso a pritica e ao conhecimento do esporte recreativo e de lazer,
integrando suas a¢oes as demais politicas publicas, favorecendo o desenvol-
vimento humano e a inclusio social” (Brasil apud Souza, 2010, p. 17).

Para atender a esses objetivos, 0 PELC estd organizado de modo a
atender trés eixos centrais. Para Souza (2010) e Starepravo (2011), esses

eixos podem ser assim resumidos:

1. Funcionamento de nicleos de esporte recreativo e de lazer. Os ni-
cleos estdo instalados em diversas regides do Brasil e tém como
objetivo garantir o direito ao acesso de qualidade a politicas publi-
cas de lazer e de esporte, em sua dimensdo recreativa;

2. Funcionamento da Rede CEDES. A Rede, vinculada a Secretaria
Nacional de Desenvolvimento do Esporte ¢ do Lazer (SNDEL)
do Ministério do Esporte, apoia Centros de Pesquisas voltados ao
desenvolvimento de Esporte Recreativo e de Lazer nas Institui-
¢oes de Ensino Superior. Ao longo de sua histéria apoiou pesqui-
sas que ndo eram contempladas com os financiamentos até entdo
realizados pelo Ministério do Esporte. Mais adiante, em 2015, o
programa Rede CEDES ampliou as a¢des com o financiamento/
apoio a criagio de Centros de Pesquisas voltados a Politicas Publi-
cas de esporte e lazer em todos os Estados da Federagio. A Rede
tem como objetivos estimular e fomentar a produgio e difusio de
conhecimentos cientifico-tecnolégicos, voltados para a qualifica-
¢do das politicas publicas de esporte recreativo e do lazer.

3. Implantagio e modernizagio de infraestrutura para esporte re-
creativo e lazer. Essa agdo é realizada pela Secretaria Executiva do
Ministério do Esporte e prevé a construgio e a reforma de equipa-

mentos para o setor.
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De acordo com Souza (2010, p. 18),

Em termos da abrangéncia geogréfica, o PELC tem em vista atingir
todos os Estados da Federagio e o Distrito Federal, por meio de ativi-
dades desenvolvidas no 4mbito municipal e sob a égide estadual, com a

participa¢io também de ONGs.

Destaca ainda a autora que, para 2010, a meta era beneficiar em torno
de 655.100 pessoas, jd que nesse ano foram aprovados 63 novos convénios.
A selegio dos parceiros para a defini¢io dos convénios de funcionamento
dos nicleos do PELC, desde 2007, se di por meio de Chamada Publica
(Ewerton; Aradjo apud Souza, 2010).

Ainda orientada por Ewerton e Aradjo, Souza (2010) explicita em

que base se sustenta o PELC:

[...] o Programa orienta-se pelos principios norteadores da Politica
Nacional de Esporte e lazer da reversio do quadro atual de injusticas,
exclusdo e vulnerabilidade social; do esporte e do lazer como direito de
cada um e dever do Estado; da universalizag¢io e inclusio social e da

democratizagio da gestdo e da participagio (p. 8).

Dentre as dificuldades enfrentadas pelo ME para construir politicas
publicas que garantissem o direito ao lazer a todos os cidaddos, encontra-se
a laboriosa tarefa de adotar um conceito de lazer (Souza, 2010). Conforme
ja mencionado em outro ponto, o esporte e o lazer assumem diversas mani-
festagdes, amparadas por distintas abordagens tedricas.

A agio educativa foi o “carro-chefe” da formulagio e implementa-
¢do de politicas publicas de esporte e lazer no Brasil na ultima década. As
agoes teérico-praticas do ME caminharam para a integragio e participagio
comunitdria, a eleva¢do da autoestima dos participantes e a inclusio social.
Tudo isso a fim de atuar na reversio do quadro atual de injusticas, exclusio
e vulnerabilidade social.

Entretanto, no ano de 2019, com a posse do novo Governo nas esfe-

ras federal e estadual, o esporte e o lazer perderam espaco do ponto de
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vista estrutural. Em nivel federal, foi extinto o Ministério do Esporte, e
alguns governadores seguiram o mesmo exemplo com relagdo as Secreta-
rias de Esportes e Lazer. Parand, Minas Gerais, Santa Catarina, Sergipe
e Pernambuco sio exemplos de Estados que extinguiram suas secretarias
nesse setor. Além deles, Goids, Mato Grosso do Sul, Tocantins, Bahia e
Acre mantiveram na sua estrutura administrativa o esporte, mas sem uma
secretaria exclusiva.

Os Ministérios do Esporte e da Cultura (também extinto) foram
incorporados como secretarias do Ministério da Cidadania e A¢do Social.
Ja os Estados adotaram priticas especificas nesse processo, sendo a inser¢io
das Secretarias de Esporte e Lazer e/ou Turismo nas Secretarias de Educa-
¢do a prética predominante.

Sabe-se que somente o espago ocupado na estrutura hierdrquica
nio define a qualidade do trabalho a ser realizado, entretanto, diminui a
importancia dentro do governo, o que pode acarretar numa redugio das
politicas para o setor. Enfim, essas mudangas podem sinalizar que o esporte
e o lazer deixam de ser considerados vetores de organizagio no atual projeto
de desenvolvimento do Governo Federal e de alguns Estados da Federagio,
indicando, além de retrocesso politico, dréstica redugdo orgamentaria.
O tempo dird até que ponto as demandas da drea serdo atendidas pelo

préximo Governo Federal.

4 Consideragées finais

Tendo em vista os objetivos pretendidos neste estudo e as reflexdes

apresentadas, deduz-se que:

+ As principais contribui¢des para a composi¢io dos conceitos
atuais de lazer no Brasil iniciam-se com trabalhos de Duma-
zedier, cuja referéncia permanece em publicagdes atuais. Tais
preceitos foram seguidos por Marcellino, Brunhs, Oliveira,
Gomes, Werneck, Pinheiro e Lacerda, que também contribui-

ram para a concep¢io atual de lazer.
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+ Asdiferentes abordagens de lazer tratadas isoladamente nio dio
conta de conceituar e caracterizar esse fendmeno que possui uma
multiplicidade de sentidos.

+  As politicas publicas de esporte e lazer no Brasil, até meados de
2017, acompanham o que foi planejado a partir de 2003, com
o Governo Lula. Nestas, o esporte e o lazer foram concebidos
como instrumento educacional, com objetivo de diminuir a vul-

nerabilidade e a exclusio sociais.

A prioridade da agenda governamental, desde 2003, foi o financia-
mento da infraestrutura esportiva e de lazer e os grandes eventos esportivos.
Contudo, mesmo deixando em terceiro plano os programas sociais, é
importante reconhecer que o Ministério do Esporte atuou em todos os
eixos estruturantes, e em todas as dimensdes do esporte. Assim, os progra-
mas, agdes e normatizagdes do periodo serviram para qualificar a oferta do
esporte e do lazer, com produgio de material pedagégico, fomento e difusio
do conhecimento de Politica Publica de Esporte e Lazer, documentagio
e informagido, acompanhamento, monitoramento e avaliagio de Politicas
Publicas, parcerias intersetoriais.

Os programas tiveram aderéncia de entes municipais, estaduais e
federais, que se caracterizam pela participagio da sociedade civil no con-
trole das agdes, pela gestdo descentralizada e pela auto-organizacdo das
comunidades no desenvolvimento do esporte e lazer.

Concluimos este texto reafirmando que muito foi produzido a partir
da década de 1980, para aprofundar teoricamente conceitos e abordagens
sobre Lazer, bem como as normatiza¢des que colocam o esporte e o lazer
como direitos sociais e dever do Estado. Apesar dos progressos constatados
nos ultimos anos para garantir o esporte e o lazer como direito, diante do
quadro de desigualdade de acesso aos bens culturais da humanidade do
campo do lazer existentes no Brasil, ainda tem muito a ser feito. Houve
avango no desenvolvimento dos programas e projetos, na qualificagdo dos
profissionais, na participa¢do da sociedade civil, e outras agées. Contudo, hd

que avangar na defini¢do das fontes de financiamento, na implementagio
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de politicas intersetoriais, no acompanhamento e avaliagdo dos programas,
na participagio e controle social. Esses sdo alguns dos desafios colocados
para aqueles que atuam no campo do lazer, em especial para o Governo

Federal que iniciou seu mandato em 2019.
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2. AHISTORIA ORAL NA MODALIDADE TRAJETORIA
DE VIDA COMO PROPOSTA DE PRODUCAQO DO
CONHECIMENTO EM PESQUISA SOBRE LAZER

Ivete de Aquino Freire
Ramaén Nufez Cardenas
Lilian Maria Moser

Iné de Aquino Freire

Idé Freire Seixas
Stefhany Soares Maia

1 Introducao

Este capitulo relata os procedimentos metodolégicos utilizados numa
pesquisa sobre lazer de idosas nascidas no municipio de Porto Velho, no
Estado de Rondénia, ou que vieram para essa localidade ainda na infancia.
O estudo investigou as préticas de esporte e lazer das mulheres associadas
ao grupo de convivéncia “Pioneiras de Rondénia”. Essas mulheres também
fazem parte do grupo de Trabalho Social com Idosos (TSI), do SESC de
Rondénia.

O grupo “Pioneiras de Ronddnia (APERON)” foi criado oficial-
mente em 2014. E uma associa¢do sem fins lucrativos, de cardter social,
cultural e educativo. Entre seus objetivos estdo promover a realizagio de
agdes e eventos; promover e participar de oficinas, festivais, mostras, cursos,
encontros, viagens, debates, montagens, apresentaces em ambitos publi-
cos, privados, particular ou ndo; defender e utilizar todas as legislagoes de
incentivo a cultura, nacional, estadual e municipal; e promover, executar
projetos, palestras, simpdsios, semindrios de cunho histérico e patrimonial
(APERON, 2014). O grupo iniciou com 36 pessoas e, no ano de 2019
contava com 120 sécios cadastrados.

Para a composi¢io do estudo, os pesquisadores inicialmente chega-

ram até essas mulheres por meio de contatos informais com algumas delas



durante viagens de lazer organizadas pelo grupo “Pioneiras de Rondonia”.
Nessas ocasites, determinados pesquisadores tiveram a oportunidade de
conhecer aspectos das histérias de vida dessa populagio. Nos longos relatos
informais, predominavam as diferentes dificuldades enfrentadas por elas;
marcadas pela presenca do trabalho, iniciado na infancia, estendendo-se até
a fase adulta.

Para a participagio na pesquisa, essas mulheres foram convidadas por
abordagens antes ou apés reunides do grupo de convivéncia. Determinou-se
levantar informagoes tanto sobre a fase atual das suas vidas quanto de
etapas anteriores. Desse modo, buscou-se identificar e caracterizar as mani-
festacoes de lazer vivenciadas pelas idosas na época em que eram criangas/
meninice, durante a pré-adolescéncia/adolescéncia, na maturidade e na fase

atual de suas vidas.

2 A histéria de vida no contexto do lazer

Ao buscar uma metodologia de trabalho investigativo que “desse
conta” de atender aos objetivos da pesquisa, entendeu-se de imediato que
se fazia necessdrio um método que alcangasse delinear a trajetéria vivida
por essas mulheres. Logo de inicio, pensou-se em optar pela Histéria Oral
(HO). Com o avangar das leituras sobre a questdo, o que era uma ideia pri-
mitiva foi se consolidando, chegando-se ao ponto de constatar-se que essa

seria a metodologia de trabalho ideal para o que se propunha.

Segundo Vieira (2006, p. 1),

A histéria oral é um termo amplo que recobre tipos variados de re-
latos a respeito de fatos ndo registrados por documentagio escrita ou
cuja documentagio se quer completar numa outra perspectiva. Colhi-
da por entrevistas realizadas de maneiras diferenciadas, a histéria oral

registra a experiéncia de um individuo ou de vérios individuos de uma

mesma coletividade.
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Gongalves e Lisboa (2007, p. 2), a partir de Alberti, também contri-

buem na opgdo por esse método, ao esclarecer que a HO é:

[...] um método de pesquisa (histérica, antropoldgica, socioldgica, etc.)
que privilegia a realizagio de entrevistas com pessoas que participam
de, ou testemunharam acontecimentos, conjunturas, visdes de mundo
como forma de se aproximar do objeto de estudo [...]. Estuda aconteci-
mentos histéricos, institui¢ées, grupos sociais, categorias profissionais,
movimentos, etc., 4 luz de depoimentos de pessoas que deles participa-

ram ou os testemunharam.

Justifica-se o uso da HO na investigacio sobre o lazer na trajetéria
de vida das idosas pelas caracteristicas desse método, conforme mencio-
nam Camargo (1994) e Vieira (2006). Outra justificativa para o uso da
HO esté no dizer de Ricoeur (apud Sartori, 2013) quando afirma que essa
metodologia empenha-se em agregar multiplas temporalidades. O lazer
na trajetéria de vida das idosas, na pesquisa realizada, implicou o resgate
da sua trajetéria histérica, buscando compreender algumas relagées que se
estabeleceram ao longo de sua existéncia. A HO surgiu também como uma
alternativa importante de valorizagio das memorias dessas mulheres, como
diz Pollak (1989), das memorias que permanecem a margem da histdria
oficial (Sartori, 2013).

Optou-se pela modalidade Trajetéria de Vida, de acordo com a clas-
sificacio de Gongalves e Lisboa (2007), que entendem trajetéria de vida
como o ciclo da vida ou etapas da vida. Seguindo a visio de Luis Arango
(apud Gongalves e Lisboa; 2007), esse termo tem profunda relagio com tra-
jetéria social, uma vez que, em cada momento da existéncia, os individuos
ocupam simultaneamente varias posigoes.

A partir do que diz Bourdieu, as autoras anteriormente mencionadas
entendem trajetéria como uma série de posi¢des sucessivamente ocupadas
por um mesmo agente (ou mesmo grupo), em um espago, ¢ submetidas a
transformagdes estressantes.

Ja na visio de Gongalves e Lisboa (2007), a trajetéria de vida pode

ser considerada como parte de uma histéria de vida, com determinado
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percurso, itinerdrio ou ciclo, de modo a atender os interesses investigati-
vos. Spindola e Santos (2005) compreendem a Histéria de Vida como um
método de pesquisa. Para as autoras, esse procedimento se mostra como
uma alternativa que trabalha com a “estéria” ou o relato de vida, ou seja, a
histéria contada por quem a vivenciou. As autoras recorrem a Glat, para
indicar que, nessa modalidade de pesquisa, o que interessa ao pesquisador
é o ponto de vista do sujeito, expressado no relato. O “objetivo desse tipo
de estudo ¢ justamente apreender e compreender a vida conforme ela é
relatada e interpretada pelo préprio ator” (Glat apud Spindola e Santos, p.
121, 2005).

Conforme o dito anteriormente, sabe-se que tanto o procedimento
Trajetéria de Vida quanto a modalidade Histéria de Vida ressaltam,
simultaneamente, a dinimica do momento histérico vivido pelo sujeito.
Relacionando esse aspecto com o objeto de estudo (esporte e lazer) recor-
re-se ao que afirma Marcellino (2000). Para esse autor, quando se trata
de anilise do fendmeno lazer, é fundamental situd-lo historicamente,
contextualizando-o e considerando as circunstincias que cercam o seu
desenvolvimento. Para tanto, se faz necessdria uma contextualiza¢io tem-
poral, além de outros aspectos, tais como género, niveis e relagdo com outras
dreas de atua¢io humana. Desse modo, utilizou-se no estudo a nomen-
clatura Trajetéria de Vida, mesmo ciente de que esse termo se aproxima
dos constructos da Histéria de Vida. No estudo, buscou-se favorecer uma
compreensio do contexto vivido pelas depoentes, acrescentando-se fatos
histéricos e socioculturais da época.

Com relagido a populagio estudada e o método utilizado, alguns
pontos precisam ser destacados. Resgatando a importincia do contexto
histérico nos estudos do lazer, Ecléa Bosi (Bosi, 1979) lembra que os
velhos sdo os guardides do passado. O relato das experiéncias dos mais
velhos estimula uma retomada das “tradi¢oes e lembrangas de um tempo
longinquo e as insinuam como algo vivo nos meandros do presente”.
Reforga Sartori (2013): através da memoria de idosos, podem-se per-
ceber as transformagdes ocorridas no espago, na histéria, no tempo, nos

papéis sociais e no imagindrio social ao longo das gerages. Com relag¢io
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a temporalidade, a autora também pontua que o idoso abrevia o tempo de
uma maneira complexa, nio linear, conforme a incorporag¢io da memoria
coletiva (oficial). As falas de Jurema e Aracy ilustram essa nio linearidade

no discurso das idosas.

Maior desgosto que eu tive foi de ndo aprender nada porque me botavam sé
pra trabalhar, né? Nunca me botaram numa escola, né? Logo ld no comego
aonde eu morava nio tinha nem, nem escola na época que eu ndo entendi
ld, né? Quando eu vim pra Santarém foi pra casa dessa familia. Nao me
botaram pra é estudar, né? 86 era pra fazer as coisas, limpd, varré casa, lavd
louga, fazé o que era preciso. Lavd. Essas coisas at me ensinaram muito bem,
mas... a leitura que € bom... eu fui aprender assinar o nome por aqui jd. Até
que ey assinava, mas agora com a vista, t6 com a vVista ruim, que eu nao
enxergo mais nada, nem adianta né? (Jurema).

A minha mdae casou também, casou a sua primeira vez. Ela foi casada duas
vezes e meu pai quando morreu, ai ela chegou a ter 4 filho, né? Do primeiro.
Os dois primeiros morreram. Af quando meu pai morreu eu tava com um
ano e quatro meses e minha mde tava de resguardo do quarto filho, né? [...J
que mataram. Aqui, entdo era um lugar muito pobre, né? Sofria muito. A
gente sofria demais. A minha mde teve trés filhos que ela ficou vidiva primei-

ra vez. E ai casou eu sei que ao todo foram 13 filhos 56 se criou parece que 7

(Aracy).

A pesquisa procurou ponderar todas essas caracteristicas no discurso

das idosas, considerando as especificidades do método utilizado.

3 Sobre a coleta de dados no contexto da Histéria Oral

A HO tem como técnica de coleta de dados a entrevista que atua
como fio condutor da pesquisa. Nesse sentido, o estudo utilizou a técnica
de entrevista com o recurso de gravacio, mediante prévia aquiescéncia das
depoentes, com a assinatura do TCLE.

A conversa iniciava-se com solicitagdo de que as depoentes falassem
sobre suas memorias e experiéncias de lazer durante suas vidas. No decor-

rer da entrevista, e considerando os conteidos abordados pelas mulheres,
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novos subtemas eram acrescentados, cumprindo o roteiro estabelecido para
esse fim. O roteiro da entrevista acatou as distintas faixas etdrias estudadas

e diversos subtemas, conforme ilustra a Figura 1.

Figura 1 - Demonstrativo das palavras-chave constantes na entrevista
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Observou-se que as mulheres comegaram a expressar seus senti-
mentos de acordo com a memoria do seu passado, na medida em que
encontravam acolhida, confian¢a e, sobretudo, lealdade com as pesqui-
sadoras. Estas se tornaram uma espécie de cimplices do passado das

depoentes, que foi se revelando pouco a pouco. Percebeu-se que ocorreu
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uma espécie de libertagdo de tudo que estava guardado em sua memodria,
como segredo absoluto, pois, durante sua trajetéria de vida, ndo poderia
contar para ninguém, por diversos motivos. E na HO elas encontraram
espago e conflanga para dizer quem elas sdo de fato. Falar dos seus desejos e
frustrages e também dos seus segredos e de suas “rebeldias”. Pois, segundo

Portelli (apud Severino, 2016, p.240):

[...] ndo se pode desconsiderar a fecundidade da contribui¢io dos sen-
timentos subjetivos que se fazem presentes e marcantes na histéria oral,
na oitiva dos sujeitos que vivenciaram os eventos, em que pese a efetivi-
dade das confusées, dos desvios imagindrios, da imprecisdo, da mistura

dos desejos com a realidade, das falsificacbes, enfim, da condi¢do [...].

Assim, na utilizagio da HO acontecem movimentos e dinamismos
dos fatos muitas vezes ja cristalizados e tornados oficiais e, por isso, muitas
vezes, sem sentido.

Na transcri¢io dos relatos, foram preservadas as falas das depoentes,
sem corre¢io de qualquer tipo, visando garantir a fidedignidade daquilo
que foi dito durante as entrevistas. Também se procurou registrar atitudes
e comportamentos adotados durante a entrevista, dando énfase a suspiros,
choros, sorrisos e expressoes diversas.

Quanto ao quantitativo de relatos colhidos, foi seguida a orientagio
de Spindola e Santos (2003). Utilizou-se o critério de saturagio. A coleta
dos depoimentos foi encerrada quando os dados atingiram o ponto de satu-
ragio, ou seja, comegaram a se tornar repetitivos ou ndo acrescentaram fatos
novos aos relatos anteriores. Também dessas mesmas autoras, seguiu-se a
orientagdo de que o registro oral ndo se restringe a buscar informagées, mas
serve para dar voz a sujeitos invisiveis e, por meio da singularidade de seus
depoimentos, para construir e preservar a memoria coletiva.

Por meio da construgio interativa de uma explicagio, como nio
poderia deixar de ser, as memorias das idosas ndo se limitavam a descrever
suas vivéncias de lazer; mas iam além, explorando riquezas de diversidades

que levavam a equipe de pesquisadores a conhecer um tempo desconhecido.
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As lembrangas e a expressio oral das diversas fases da vida exploravam
simultaneamente as multiplas temporalidades de morar na Amazénia, da
antiga Porto Velho, da Estrada de Ferro Madeira Mamoré e das dificulda-

des de ser pobre e mulher.

4 Sobre a populagio estudada

Participaram do estudo nove mulheres nascidas entre 1928 e 1937.
Quando elas nasceram, a localidade que hoje é Porto Velho, capital do
Estado de Rondénia, possuia outra denominagio e outro vinculo geopo-
litico. Recebia o nome de Santo Anténio, e era municipio do Estado do
Amazonas, permanecendo nessa condigio até 1940. A partir dessa data, o
lugar ¢é instituido como um municipio do Territério Federal do Guaporé; e
somente em 1956 se torna municipio do Territério Federal de Rondénia.
Atualmente, ¢ capital do Estado de Rondénia.

Para delimitagdo das etapas de vida estudadas (infincia/meninice,
pré-adolescéncia/adolescéncia, maturidade e velhice) considerou-se o que
cita a literatura atual sobre a questdo: a evolugdo humana sofre influéncias
como hereditariedade, maneira de viver, clima, tipo de atividade, meio social,
condi¢bes econdmicas, entre outros fatores. Dai a incompletude do aspecto
cronolégico como ponto de partida e unico estatuto para identificar cada
uma das diferentes etapas em que se encontra um individuo. Entretanto,
pela necessidade metodolégica de se estabelecer parimetros delineado-
res para as distintas etapas de vida; pela simplicidade para a obtengdo de
informagdes sobre uma pessoa, conforme sugerem Hoyer e Roodin (apud
Schneider; Irigaray, 2008); e pela facilidade do seu uso na estratificagio
das distintas fases, utilizou-se prioritariamente, mas nio necessariamente, a
dimensdo cronoldgica. Nos casos, por exemplo, de matrimonio e presenca
de filhos, independentemente da idade, as mulheres foram inseridas na fase
adulta/maturidade.

Ponderando esses aspectos, e ancorados em alguns autores (Santos;

Vaz, 2008; Gongalves et al., 2013; Silva; Brasil, 2016; Schneider; Irigaray,
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2008), elaborou-se a Figura 2, que apresenta a delimita¢do cronoldgica do
desenvolvimento humano utilizado neste livro.

A infancia envolve as fases que vdo do nascimento até a puberdade.
Estd delimitada em trés etapas, sendo de interesse do estudo as duas dlti-
mas: segunda infincia e meninice. Isso por considerar que a partir dessas
etapas o individuo retém na memoria suas vivéncias. A adolescéncia se
inicia com a puberdade ou pré-adolescéncia e finaliza com a adolescéncia
propriamente dita. Nessa etapa da vida, ¢ bem marcante a diferenca entre
meninos e meninas, sendo o desenvolvimento delas mais acelerado do que
o deles. A maturidade classifica-se em duas etapas, e vai dos 18 aos 59 anos.
A fase idosa ou velhice é classificada em trés etapas distintas, e inicia entre
os 60/65 anos ou mais. Utilizou-se a classificagio da OMS (2015) segundo
a qual a fase idosa corresponde a idade igual ou superior a 60 anos para
paises em desenvolvimento.

No Brasil, existem ainda intimeras variagdes terminoldgicas para
referir-se a pessoa quando chega nesse ciclo da vida: idoso, velho, individuo
da terceira idade, entre outros. Atualmente, uma nova categoria é apresen-

tada para fazer referéncia a individuos com 75 anos ou mais de idade. E a

denominada 42 idade (Gongalves et al., 2013; Silva; Brasil, 2016).

Figura 2 — Delimitagdo cronolégica do desenvolvimento humano

considerada no estudo

Etapas Subetapas Caracteristicas Cronoldgicas
Primeira infancia Do nascimento até os 2 anos
Infincia Segunda infancia Dos 2 até os 6 anos
Meninice Dos 6 anos até a puberdade
Pré-adolescéncia Dos 12/14 anos aos 15/16 anos
Adolescéncia
Adolescéncia Dos 15/16 anos aos 20 anos
Adulto inicial Dos 18 aos 30 anos
Maturidade
Adulto maduro Dos 30 aos 60 anos.
Idoso jovem Dos 65 a 74 anos;
Velhice Idoso velho/4? idade Dos 75 a 84 anos
Idoso mais velho/4? Idade Dos 85 anos ou mais
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Como critério de inclusio para o estudo, determinou-se que as
depoentes tivessem 70 anos ou mais; que tivessem nascido na regido Ama-
zdnica ou que tivessem vindo para a localidade ainda na infincia. A Figura
3 ilustra o quantitativo de idosas por ano de nascimento e o ano em que elas

se encontravam nas distintas fases da vida.

Figura 3 — Quantitativo de idosas por ano de nascimento e o periodo em

que se encontravam nas distintas fases da vida

Ano de

Nasci 1928 1930 1931 1934 1937
ascimento
Quantitativo
de Idosas 1 3 1 2 2
infancia/

Meninice: de | 1930-1940 | 1932-1942 | 1933-1943 | 1936-1946 | 1939-1949

2 aos 12 anos

Adolescéncia: | 1940 1947 | 1942-1949 | 1943-1950 | 1946-1953 | 1949-1956
até os 19 anos

Maturidade:
até os 19 anos

1947-1986 | 1949-1988 | 1950-1989 | 1953-1992 | 1956-1995

Idosas: a par- | a partir de | a partir de | a partir de | a partir de | a partir de
tir de 60 anos 1987 1989 1990 1993 1996

A fim de garantir o anonimato das idosas, e considerando que se
trata de mulheres Amazonicas, para homenaged-las, elas foram identifi-
cadas no estudo com nomes indigenas, a saber: Yara, Taynara, Iracema,

Janaina, Jurema, Aracy, Taynd, Anahi e Apunia.

Fundamentos para a anilise dos dados

Apés a transcrigdo, os relatos foram submetidos a andlise de con-
teddo com inspiragio nos procedimentos sugeridos por Bardin (2009).
Essa técnica possibilita captar conteddos sobre o problema investigado.
Foram buscadas semelhangas temdticas nas respostas dos participantes,
reunidas em agrupamentos temadticos, originando categorias de respostas.
As categorias identificadas e analisadas foram as seguintes: a) Nascimento:

local e ano; b) Infraestrutura e Seguranca da localidade; ¢) Moradias; d)
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Familia; e) Lazer: caracteristicas; f) Locais de lazer; g) Tipos de lazer que
praticavam; h) Brinquedos utilizados; i) Companhias no lazer; j) Restri¢oes
para o lazer.

Os dados colhidos foram discutidos e analisados a luz de teorias e
conceitos diversos disponiveis na literatura, por meio da construgio inte-
rativa, principalmente de aspectos socioeconémicos da época em que as
mulheres eram criangas, adolescentes, adultas e idosas. Essa estratégia é
orientada pelo modelo de andlises qualitativas de contetido proposto por
Laville e Dionne (1999). Por esse motivo, fatos histéricos sdo considerados
pontos de destaque nas andlises dos dados.

Na infancia das mulheres integrantes desta pesquisa, principalmente
as mais velhas, a economia brasileira, em particular da Amazonia, tinha
uma situagdo econdmica especifica, sofria os augurios do fim de um dos
ciclos histéricos da valorizagdo do litex no mercado internacional: era o
1° Ciclo da Borracha, ocorrido entre os anos 1879 a 1912.

Citam alguns historiadores que, na época durea da exploragio do
litex na Amazonia, as agdes do Governo limitavam-se a cidade de Manaus
e, em alguns aspectos, a Belém, localidades de concentragio da riqueza e
do poder, ficando os demais Estados e, sobretudo, as localidades interio-
ranas relegadas ao esquecimento (Wagley, 1988; Wolff, 1999). Ji outras
fontes mencionam que até 1920, cidades como Manaus, Porto Velho e
Belém tornaram-se as capitais brasileiras mais desenvolvidas. Contavam
com infraestrutura como eletricidade, sistema de dgua encanada e esgotos,
museus e cinemas. Tudo construido por influéncia europeia.

Com o declinio da comercializagio do litex no estrangeiro, no
Governo de Vargas viu-se incrementado o 2° Ciclo da Borracha, que trouxe
novas esperangas a4 populagio da regido. Mas foi apenas questio de tempo
para constatar-se que a borracha brasileira ji estava fadada ao fracasso, no
sentido de comercializa¢do internacional.

Na primeira década do 2° Ciclo da Borracha, na Amazénia Brasi-
leira, a presen¢a de mulheres nos seringais era um fenémeno bastante raro.
Aquelas que ali residiam jd tinham seus companheiros. Usufruir da compa-

nhia de uma mulher no seringal era privilégio reservado apenas aos patroes,
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aos donos dos barracoes e, quando muito, daqueles que possuiam condigoes
de manté-las nos seringais (Morga; Lage, 2015).
A contextualizagio histérica justifica-se na medida em que servird
de elemento para compreensio dos distintos ciclos de vida das idosas.
Nesse sentido, o povoamento da regido, a construgio da Estrada de
Ferro Madeira Mamoré e o declinio da comercializa¢io da borracha aju-

dam a compreender a trajetéria de vida das mulheres da Amazonia.

5 Consideragées finais

Para compreender a trajetéria de lazer na vida das idosas da Ama-
zbnia, foi necessdrio compreender a sua simplicidade e o cotidiano em que
estavam imersas nos variados ciclos da vida. Nesse contexto, foi fundamen-
tal recorrer conjuntamente a histéria da regido e do municipio para melhor
compreender, na esséncia, o lazer na trajetéria dessa populagio pesquisada.

Por meio do discurso das idosas, identificou-se que as experiéncias
cotidianas da infancia, meninice, adolescéncia e maturidade permanecem
vivas em suas memorias.

Apesar da metodologia utilizada, os resultados do estudo mostram o
quanto a histéria do lazer na Amazoénia encontra-se fragmentada na pré-

tica cotidiana, quando observado pelo recorte de género.
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3. MANIFESTACOES DE LAZER NA HISTORIA DE
VIDA DE IDOSAS DE PORTO VELHO: DA INFANCIA
A MENINICE

Ivete de Aquino Freire

Ramaén Nufez Cardenas
Marcelo Tiago Baltazar Correa
Ednes Pereira dos Santos Souza

1 Introducao

Atualmente, verifica-se uma crescente preocupa¢do em ocupar o
tempo livre de criangas, principalmente aquelas pertencentes as camadas
sociais mais pobres. A ideia ¢ afastd-las das influéncias prejudiciais que
podem de certa forma consolidar esse grupo na pobreza e na marginali-
dade, conforme politica do Governo Federal (Brasil apud Souza, 2010).

Neste estudo, no entanto, nio se pretende falar do lazer de criangas
da atualidade. Pretende-se abordar como se manifestava esse fenémeno ha
cerca de 70 ou 80 anos atrds, quando nio havia a garantia legal dessa pra-
tica. Quando as condi¢des de vida (social, politica, cultural e economica)
apresentavam-se de modo bastante distinto das condi¢des da atualidade;
quando a condigdo da populagio brasileira era de restri¢do, nos mais dife-
rentes aspectos, em especial nas camadas mais pobres da Amazonia.

Se voltarmos no tempo, ha cerca de sete ou oito décadas, no Brasil,
podemos imaginar que a maioria da populagio nio tinha acesso ao lazer,
principalmente aqueles grupos com precirias condigées de vida. O usufruto
desse fenomeno sociocultural, em sua plenitude, era restrito as familias mais
abastadas. Isso significa que, naquela época, como na atualidade, a acessi-
bilidade ao lazer guardava importantes desigualdades entre os individuos.

Nessa 1dgica, e considerando o exposto anteriormente, este capitulo
resguarda os seguintes objetivos: a) Caracterizar as fases da infincia e meni-

nice no contexto Amazonico no periodo de 1930 a 1939; b) Apresentar as



manifestagdes de lazer vivenciadas pelas meninas da regido e residentes
em Porto Velho; ¢) Identificar os espagos e os brinquedos utilizados; d)
Levantar as principais dificuldades encontradas para as praticas de lazer; e)
Discutir a relagdo entre os aspectos socioecondmicos e culturais e as vivén-

cias de lazer das criancas.

2 O lazer na infancia

Para falar de lazer na infincia e na meninice, faz-se necessiria uma
contextualizagio tedrica sobre essas fases da vida. A infincia e a meninice,
tal como as demais etapas da vida, além de serem fenémenos biolégicos
também trazem consigo fatores socioecondmicos e culturais. Portanto, é
um equivoco afirmar, por exemplo, que criangas brincam na maior parte do
seu tempo, estejam elas onde estiverem (Navarro; Prodécimo, 2012); ou que
criangas sdo criangas em qualquer época e em qualquer lugar do mundo e,
para elas, tudo gira em torno das brincadeiras (Barbosa, 2012). A frase estd
longe de ser uma afirmagio universal.

Para abordar essa fase da vida, antes de tudo precisamos saber a
quais criangas se estd fazendo referéncia; qual a identidade socioecono-
mica e cultural delas; em que tempo e espago estdo inseridas. Portanto, ndo
existe uma concep¢io homogénea de crianga, independente do contexto
social. Igualmente, o universo infantil tem sofrido alterag¢des significativas
ao longo dos séculos.

A sociedade medieval, até por volta do século XII, por exemplo, des-
conhecia a infincia; ndo a representava em suas produgdes culturais do modo
que a identificamos hoje. E provével que nio houvesse lugar para a infincia
naquela sociedade ndo porque elas fossem desprezadas, mas simplesmente
porque a sociedade nio tinha a nogdo da particularidade do infantil como
aquilo que distingue essencialmente uma crian¢a de um adulto, conforme
afirma Gurski (2012), orientada pelos estudos de Aries.

Apesar desses aspectos, com Kohan apud Silva (2009), percebe-se
que a pratica do trabalho no periodo medieval ndo era permitida as crian-

¢as. Segundo o autor, uma série de praticas sociais como jogos, ocupagoes,

62



trabalhos, profissdes e armas nio estavam determinadas para idade alguma
na etapa infantil. J4 Andrade (2010), orientado por diversos autores, afirma
que, na Idade Média, as criangas pequenas nio tinham fungio social antes
de trabalharem e destaca que era alta a taxa de mortalidade infantil. Aque-
las pobres, assim que cresciam, eram inseridas no mundo do trabalho, sem
qualquer diferenciagio entre adultos e criancas. Jd as criangas de familias
nobres tinham seus educadores € eram vistas como miniaturas dos adultos;
deveriam ser educadas para um futuro de transi¢do para a vida adulta.

Segundo Andrade (2010), no século XVI, os adultos, em especial as
mulheres, come¢am a destinar certa atengio s criangas, reconhecidas como
fonte de distragio ou relaxamento, o que Ari¢s chamou de “criangas bibe-
lot”, expressando um sentimento de “paparicacio” pela infancia.

Somente a partir do século XVII, com a educagio formal, comega-se
a desenvolver um sentimento novo no ambiente familiar em rela¢do a
infincia. A crianga passa a ser o centro das atengdes e a familia vai lhe
conferindo maior importancia (Silva, 2009). Cita Aries (apud Silva, 2009)
que a substitui¢do da aprendizagem da familia pela escola exprime também
uma aproximagio da familia e das criancgas, do sentimento da familia e do
sentimento da infincia, outrora separados. Sendo assim, o espago escolar
guarda estreita relagio com o surgimento da nogio de infancia (Silva, 2009).

Com a revolugio industrial, no século XIX, a modernidade constréi
uma nova ideia em torno da crianga. O trabalho infantil das criangas de
familia pobre contribuiu para deterioragio da imagem que se havia criado
dessa populagio (Silva, 2009).

Segundo Mendonga (2011), no século XIX a crianga era um ser que
nio se diferenciava entre os adultos; era visto como um adulto em minia-
tura e, em pouco tempo, assumia a for¢a para o trabalho e os atributos para
constituir a prépria familia.

Ainda segundo Mendonga (2011), o periodo da infancia parecia ndo
existir; ndo era percebido como uma dimensao exclusiva e tnica no desen-
volvimento humano. Grande parte dessas anomalias deve-se a indistingdo

entre o conceito de adulto e o conceito de crianga.
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Apesar de as especificidades da crianga terem sido cristalizadas no
século XVIII, no Brasil, a integridade delas sé veio a ocorrer no século
XX, quando foram criadas,trés grandes leis que regulam a a¢do do Estado
na diregdo da crianga. Sdo elas: Cédigos de menores, de 1927 e 1979, ¢ o
Estatuto da Crianga e do Adolescente, de 1990 (Silva, 2009).

Segundo Souza (2007), a educagio institucionalizada de criangas
pequenas surgiu no Brasil no final do século XIX. As primeiras propostas
de institui¢des pré-escolares para as criangas de menor poder aquisitivo no
Brasil aparecem em 1899 (Kuhlmann apud Souza, 2007).

De acordo com Marcilio (1998), o século XX foi de descobertas,
valorizagio, defesa e protecio da crianga. Com seus direitos basicos reconhe-
cidos, a crianga passa a ser vista como é: um ser especial, com caracteristicas
especificas. Segundo Klebis (2010), nesse periodo também ocorreram
mudangas importantes na educagio, com criangas tendo mais acesso a
escola primdria, e uma renovagio cultural, ainda que néo satisfatéria.

Cita Souza (2007) que, no periodo de 1930-1970, o Estado comeca
a se equipar de institui¢des voltadas a educagio e ao cuidado de criangas
pequenas. Vejamos alguns exemplos dessa institucionaliza¢do da educagio
infantil.

A pesquisa de Fraga (1988) indica as a¢des exploradas na drea das
politicas direcionadas a esse nivel educacional. As novas necessidades da
sociedade industrial e os dispositivos legais da Consolidagdo das Leis Tra-
balhistas (CLT) propiciam a contratagio de pessoal técnico para a agio
social, saude, educagio, previdéncia e assisténcia. A criagio do Departa-
mento Nacional da Crianga (DNCR - 1940-1970) abriu espago para a
organizagio dos servicos sanitario e educativo. Em 1947, dava-se inicio em
Sdo Paulo a uma tentativa de expandir a rede publica de ensino primario,
que culminou na cria¢io do Servigo de Educagio Primaria, em 1950. Esse
servio era voltado a assisténcia psicolégica e pedagégica e a atividades de
expressdo corporal e recreagio, além de prestar assisténcia a vida familiar
para a escolarizagio de criangas.

De acordo com Aries (apud Silva, 2009), a insergdo das criangas e

seus papéis sociais variam com as formas de organizagio social. Parece ser
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que a institucionalizagdo da educagio infantil também acompanhou esse
processo. Destaca Silva (2009) que a concepgio que se tem atualmente da
infincia, como um periodo da vida ou uma fase que incita uma atengio
diferenciada do adulto e, por isso, merece receber um cuidado especifico,
nasceu somente com o advento da modernidade. A partir desse periodo, se
confere a crianga uma atengio que em nenhum outro momento da histéria
lhe foi dada. A crianga ¢é vista, entdo, como um sujeito dotado de direitos
(Silva, 2009).

Se, por um lado, ¢é vasta a literatura voltada aos papéis atribuidos a
crian¢a ao longo dos tempos bem como o processo de institucionalizagio
da educagio infantil, sdo escassas as publica¢des que fazem referéncia a
nomenclatura “lazer infantil” ao longo da histéria. As referéncias sio aos
termos “brincadeira” e “universo” ou “produgio lidica”, alusdes que seguem
até a atualidade. Nesse sentido, é importante a compreensio dos termos
lazer e brincadeira bem como a relag¢io entre esses dois termos.

Pautado na visdo de diferentes autores (Bramante, 1998; Marcellino,
1987; Gomes, 2004), neste trabalho entende-se lazer como uma atividade
pritica ou contemplativa, com caracteristicas social e cultural vivenciadas
num tempo conquistado socialmente, com cariter desinteressado. Nela ndo
se busca uma recompensa extra, além da satisfagdo provocada pela situagio
em si. Entretanto, sua prética resulta em efeitos que fomentam o desenvol-
vimento pessoal e social.

O lazer é uma dimensdo privilegiada da expressio humana, resul-
tado da vivéncia de inimeras priticas culturais. Tais préticas culturais sio
materializadas em atividades como o jogo, a brincadeira, a festa, o passeio,
a viagem, o esporte e também as formas de arte (pintura, escultura, lite-
ratura, danga, teatro, musica, cinema), dentre vérias outras possibilidades.
Inclui, ainda, o écio, uma vez que este e outras manifestagdes culturais
podem constituir, em nosso meio social, notdveis experiéncias de lazer
(GOMES, 2004).

Segundo Gomes (2004), é possivel entender a brincadeira como
uma prética de lazer, atribuindo todos os significados do segundo termo ao

primeiro. Portanto, quando as criangas estdo brincando, estio em momen-
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tos de lazer, apesar de o termo ndo ser utilizado no universo infantil. O
lazer infantil estd relacionado com o mundo lidico das criangas, que se
materializa em atividades como brincadeiras e jogos. Por esse motivo, neste
capitulo as praticas de lazer sio nomeadas brincadeiras ou o ato de brincar.

Debortoli (2004) ajuda a compreender as caracteristicas do brincar
e da brincadeira de modo a favorecer a sua relagio com o lazer. Segundo o
autor, o brincar e a brincadeira sio fendmenos culturais, identidade inalie-
navel do humano, expressio da condigdo humana: cultural, histérica, ética,
estética e politica. O brincar radicalmente se manifesta como dimensio
que ¢ simbdlica, constitui inser¢do cultural, se expressa como linguagem
e como processo de elabora¢do de significados e sentidos coletivos, con-
textualizados e enraizados no universo social que o legitima. Apoiado em
Vigotski, Debortoli (2004), acrescenta que o brincar sé pode ser compreen-
dido como processo de inser¢io em um tempo-espago de aprendizados
demarcadamente sociais. Também com orientagio de Vigotski, os autores
Navarro e Prodécimo (2012) acrescentam que, do ponto de vista do desen-
volvimento infantil, sio indmeras as contribui¢ées que a brincadeira pode
resultar; uma delas é possibilitar a crianga a passagem para um novo nivel

de desenvolvimento.

3 Infancia e meninice das idosas

Os detalhamentos metodoldgicos da pesquisa sobre o lazer das ido-
sas nas fases de infincia e meninice estdo inseridos no Capitulo 2 desta
obra. Conforme dito ali, a fim de garantir o anonimato das depoentes e
ao mesmo tempo identifici-las, lhes foram atribuidos, aleatoriamente, os
seguintes nomes indigenas: Yara, Taynara, Iracema, Janaina, Jurema, Aracy,
Taynd, Anahi e Apunii.

No periodo em que essas mulheres nasceram, Porto Velho era muni-

cipio do Estado do Amazonas, permanecendo assim até 1940 (Gorayeb,

2015).
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Figura 1-Identificacdo,local e ano de nascimento e idade das participantes

do estudo
Identificagio Local de Nascimento Ano Nasc | Idade
Porto Velho (Com a denominagio de Santo
Yara Antonio: pertencia ao Estado do Amazonas). 1930 86
Taynara Manicoré/ Amazonas 1934 82
Iracema Alenquer/Pard 1930 86
Janaina Sdo Carlos/Amazonas 1931 85
Jurema Obitos/Paré 1928 88
Aracy Jaguaruana/Ceard 1937 79
. Boa Vista (Epoca em que pertencia ao

Taind Estado do Amazonas) 1930 86
Anahi Santo Indcio/Amazonas 1934 82
Apuana Santarém/Pari 1937 79

Resgataram suas memérias de lazer nove mulheres com idade entre
79 a 88 (conforme ilustrado na Figura 1), no ano de 2016, quando foram
colhidos os relatos. As fases de infincia e meninice das informantes apre-
sentam uma diferenca de nove anos. Conforme se exibe na Figura 2, a mais

velha delas teve sua infancia iniciada em 1930, e a mais jovem, em 1939.

Figura 2 — Demonstrativo das variagoes dos anos em que as idosas se

encontravam nas etapas de infincia e meninice

Ano de

Nascimento

1928 1930 1931 1934 1937

Quantitativo
de Idosas 1 3 1 2 2

Infancia/
Meninice: de 2 | 1930-1940 | 1932-1942 | 1933-1943 | 1936-1946 | 1939-1949

20s 12 anos

Somente uma das depoentes (Aracy) nio nasceu na Amazonia
(conforme ilustra a Figura 1), mas se decidiu que ela faria parte do estudo,
considerando que a sua familia veio para Porto Velho na época do incentivo
do Governo Federal para povoar a Amazénia. Tratava-se do recrutamento
de nordestinos para o trabalho nos seringais da regido Amazoénica. Naquela

época, esses trabalhadores recebiam o termo pejorativo de “arigds” e,
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atualmente, como forma de valorizd-los, sio nomeados “Soldados da
Borracha”. Eram homens que vinham trabalhar na extragdo da borracha,

conforme narra Aracy.

E.. (Pensando) o Governo dava passagem pras pessoa vir embora para o
Amazonas, né? E o meu pai veio de Fortaleza e conseguiu passagem |...].
Quando chegou aqui a gente [fico numa, numa, numa hospedaria que o
Governo dava para 6 6... Aqui o pessoal chamava Arigo. Ficava tudo ld

embaixo. (Aracy).

A fala de Aracy ¢ representativa nesse contexto porque refor¢a os
relatos histéricos da chegada de nordestinos para o trabalho nos seringais
da Amazonia Brasileira. Até 1960, foram milhares de nordestinos que vie-
ram para a regido com o apoio do Governo Federal em busca de trabalho.

No contexto em que nasceram essas mulheres (final da década 1920
e meados da década de 1930), a situagio na regido era considerada cri-
tica, levando o Governo Federal a intervir em sua administra¢io (Gorayeb,
2015). A partir dessa intervengio, foram criadas expectativas de desenvol-
vimento para a regido.

Para se chegar a fase de infincia das idosas depoentes, além da idade
cronoldgica, buscaram-se as suas lembrangas mais longinquas. E concluiu-
-se que as lembrangas se iniciam em periodos aproximados ao ano de 1930,
dai esta ser uma referéncia para os achados. Obviamente, consideraram-se
também as informacdes daquelas depoentes que se inserem em periodo

mais adiante.

4 O lazer na trajetoria de vida das criangas Amazonicas

O fenémeno lazer é uma pritica condicionada a diferentes fato-
res, tais como aspectos socioecondmicos e culturais, entre outros. Por esse
motivo, analisar o universo lidico das criangas Amazonicas, no periodo
compreendido entre 1930 e 1949, implica necessariamente conhecer o pro-

cesso social, econémico e cultural em que viviam essas mulheres.
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Referente ao local de nascimento das idosas, observou-se que todas
nasceram em localidades periféricas, fora dos grandes centros das cidades,

conforme relato das mesmas:

No interior do Amazonas, 0 nome do lugar era Santo Indcio (Anahi).

Aqui pelo Amazonas mermo que naquele tempo tudo era Amazonas, né?
[.] E parece que tudo era Amazonas naquele tempo. Sio Carlos... [Nao
conclui] (Janaina).

Morava nos interiores na Vargem. [O nome da localidade de Santarém,
no Paréd] Costa da Saracura. La era um interior muito atrasado (Apuana).
[Local que Nasceu] No Pard, no Lago Grande que chama (Jurema).

Foi no interior do Ceard, Jaguaruana (Aracy).

Na narrativa das idosas, chama a atengio o caso de algumas delas
que ndo conheceram e/ou ndo conviveram com os pais. E o caso de Jurema,
Apuana e Iracema, por exemplo. A influéncia dos aspectos econémicos e
culturais, interpretados como um fenémeno natural, juntamente com as
dificuldades econémicas, levava naquela época os pais a darem os filhos

para outras pessoas cuidarem, fossem pessoas da familia ou ndo.

[Sobre pai e mie]. Nao lembro porque nio conheci nada desses, nio co-
nbheci, ndo conbeci pai, ndo conheci mae, nem conbeci avé, nem avo, nem
ninguém. 86 conbeci umas tia. Conbeci duas tia e um tio e foi so. Nds
morava ld no Pard no interior que chama Lago Grande. A minha historia
quando, como filme, porque eu me criei com a minba irmda e as minbas tias,
depois que eu fiquei um tempo com as minhas tias, e depois eu passei uns
anos ndo sei quantos 1d eu era muito pequena, ai isso que me contaram, né?
Joi pra casa da minkha irmd. Ai fiquei um bocado de tempo também com ela
depois eu foi pra casa de uma familia. Agora, depois que eu me entendi eu
Jui para uma familia. Uma familia muitos anos também no interior ld de
Santarém e depois eu fui pra Santarém mermo com essa familia fiquei uns
umas porcdo de tempo ld uns anos 2 anos mais ou menos eu jd tava bem
maiorzinha (Jurema).

Foi. Eu vim com 13 anos. Com uma familia Turca. Néo. Eu vim com uma

Sfamilia Turca. [Explicando os motivos pelos quais morava com esta
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familia Turca] Porque ela me pediu pra mamaie e a mamae me deu pra ela.
Com cinco anos (Iracema).

Ela [A mie] vivia pelas casas dos outros trabalbando. Néis viviamos um
tempo com a nossa tia. Eu vivia mais fora do que com a minha tia, que mi-
nba tia que a irmda dela que me criou. Primeiro foi meu avé que tomou conta.
Ai meu avé faleceu. Ficou minha tia tomando de conta. Ai depois, ndis fomos

criados assim pelas casas trabalhando (Apuana).

Apuana, sem outras oportunidades, desde crianga seguiu a trajetéria

da mie, de viver nas casas de estranhos obrando em trabalhos domésticos.

Pelas falas das depoentes, nota-se que a auséncia de organizagio social e

familiar dificultava a criagio de vinculos afetivos maiores com a familia

consanguinea. A trajetéria da infincia de Yara é outro exemplo claro de

auséncia de organizagio social e familiar.

Meus pais eram indigenas. Eram... [Pensando]. 4 Minha mae era india
boliviana e meu pai indio peruano. A minba infincia foi dividida. Eu sai
daqui de Porto Velho eu tinha 5 anos de idade, Sui pra Manaus com minha
mae. Minha mde que me criou. E de ld de Manaus eu vim com 9 anos depois
que minha mdae que me criou faleceu e ai foi uma tia minha me buscar. Ai eu
voltei com 9 anos de idade para Porto Velho. 86 que a minha tia ela tinha uma
vida irregular e na época o juizado era muito rigoroso. Ai me tomou... Af eu
Jui pra casa do, do cidadio por nome Oscar, que era capitio do Portos. Ld,
como eu jd estudava no Maria Auxiliadora também ele continuou eu fiquei
no Maria Auxiliadora estudando. Foi a melhor época da minha vida porque
quando ele foi embora, ele foi transferido, seu Oscar ai ndo deixaram eu ir
com ele. O juizado de menor ndo deixou eu ir com ele para o rio [Referindo-
se ao Rio de Janeiro]. 47 eu fui para outra casa, o juiz me botou na casa de
um dum doutor chamado doutor Ananias. E foi de ld que eu tive o resto da

minha infincia e da minha adolescéncia (Yara).

Entretanto, mesmo o fato de morar com a familia muitas vezes nio

amenizava as dificuldades do cotidiano que causavam sofrimento.
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A minha mdae casou também, casou a sua primeira vez. Ela foi casada duas
vezes e meu pai quando morreu, af ela chegou a ter 4 filho, né? do primeiro,
os dois primeiros morreram. Ai, quando meu pai morreu eu tava com um
ano e quatro meses e minha mde tava de resguardo no quarto filho, né? |...].
Entio era um lugar muito pobre, né? sofria muito, a gente sofria demais, a
minha mae teve trés filhos que ela ficou viliva primeira vez. E af casou eu sei

que ao todo foram 13 filhos 56 se criou parece que 7 (Aracy).

Diante das precdrias condi¢oes sanitdrias e de saide da época, era
comum o elevado indice de 6bito infantil, a exemplo da perda dos 6 irmaos
de Aracy.

Contam os historiadores que a cidade de Porto Velho era um dos
grandes centros de escoagio do litex, usufruindo da fase de sobrevida da
comercializagio da borracha (1942-1945). Entretanto, as idosas relataram
que, naquela época, se tratava de uma localidade sem nenhuma infraestru-
tura, acompanhando o que mencionam Wagley (1988) e Wolff (1999): a
localidade de maior concentragio de riqueza e de poder, decorrentes das
agoes do Governo, era a cidade de Manaus e, em alguns aspectos, Belém; os
demais Estados eram relegados ao esquecimento.

Ao falarem sobre escolaridade, constata-se que algumas idosas nio
tiveram acesso ao ambiente escolar. Taynara e Tayna, que residiam no inte-
rior do Amazonas, relatam a inexisténcia dessa institui¢io no seu local de

moradia.

Niio tinha escola naquela época!l Nio vou mentir porque ndo tinha. Eu vim
aprender uma coisa depois, td? Porque nio tinha mesmo (Taynara).
Nio [Nio existia escola onde morava]. Agui do lado da rua e aqui do lado

ndo tinha nada sé mato (Tayna).

Anahi afirma a existéncia de escola na sua localidade, narrando a
precariedade de infraestrutura e a sua experiéncia de ascender a uma insti-

tuicdo com condi¢des mais adequadas em outro municipio.
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Era, tinbha uma escola assim coberta de palha e assoalhada. Rua, era de chio.
Terra Firme. Frequentei escola. Entio pra gente estudar um estudo melhor
era no Humaitd que era das Freira. A7 estudei mais um pouquinho com a

[freira, mas ndo foi muito, a minhas irmas sabe mais do que eu (Anahi).

Com a fala de Anahi, nota-se a presenga das institui¢oes religiosas na

regido. Entretanto, sabe-se que, por ser uma institui¢ao privada, nem todos

tinham acesso a ela.

Jurema nio frequentou a escola, e ressente que a familia que a criou

a tenha destinado para servir aos trabalhos domésticos em detrimento dos

Estudei nada, nunca me botaram [Referindo-se 2 familia que a criou].
Nunca pisei na porta de uma escola. Maior desgosto que eu tive foi de ndo
aprender nada porque me botavam 56 pra trabalhd, né? Nunca me botaram
numa escola, né? Logo, ld no comego, aonde eu morava néo tinha nem, nem
escola na época que eu ndo entendi ld, né? Quando eu vim pra Santarém foi
pra casa dessa familia, ndo me botaram pra é estudd, né? So era pra fazer as
coisas, limpd, varré casa, lavd louga, fazé o que era preciso, lavd essas coisas. AL
me ensinaram muito bem, mas, a leitura que & bom [Pausa]. Eu fui aprender
assinar o nome por aqui jd, até que eu assinava, mas agora com a vista, to com
a vista ruim, que eu ndo enxergo mais nada, nem adianta, né? (Jurema).
Nao [Dizendo que nio pode estudar]. E também eu nio parava. Com a
idade de 7 anos eu fui viver com pessoas estranhas que a minha mde é mde
solteira, ela tinha que trabalbar e eu queria muito aprender, muito estudar,
aprender as coisas. Entdo ela, naquela época a pessoa davam. As maes da-
vam pros outros [Davam os filhos para outras pessoas criarem]. Levava,
essas coisa. Mas eu nunca fui em escola porque os patrées antigamente $0
queriam que a gente fizesse as coisa. Tomar conta dos filho, zelasse pelas casas

(Apuana).

Igualmente a Anahi, outras depoentes tiveram acesso a escola, mas

tal experiéncia foi por curto periodo, interrompida ainda na infincia. Aracy,

por exemplo, estudou até a quarta série primdria. Iracema nio frequentou a

escola, pois a familia que a criava preferia que ela tivesse ensino particular



na residéncia. Usufruiu desse beneficio por dois anos. J4 Apuana disse que
iniciou seus estudos com 50 anos de idade.

A precariedade das localidades interioranas da Amazonia era seme-
lhante. Mesmo na cidade de Porto Velho, que usufruia alguns beneficios,
tais benfeitorias ndo chegavam até as periferias. As idosas relatam que nos
bairros em que residiam nio havia nenhuma infraestrutura de dgua tratada/

encanada e energia elétrica.

Na época ainda ndo tinha luz elétrica ndo. A dgua, era dgua de pogo. Depois
Jfoi que veio a dgua encanada e a luz elétrica. Veio tudo de pouco (Yara).
Olha em Porto Velho existia, mais aqui ndo tinha nem energia e nem dgua
encanada (Taynd).

Era dgua de cacimba na época, né? Que chamava ou entio ia buscar ali no
Igarapé que tinha atrds do Olaria [Risos). Aquele bendito Igarape” (Tayna).
Era luz a vela, tinbha uns candeeirinbo que o farol que chamam, né?r

(Taynara).

Perante o apogeu da comercializagdo do litex no mercado interna-
cional, a solug@o para abastecimento de dgua na cidade de Porto Velho foi
a instalacdo de trés depdsitos de dgua. Esses depédsitos foram planejados
em 1910 para atender as obras de construcio da Estrada de Ferro Madeira
Mamoré e aos moradores em geral. Esse ano marca o inicio da instalagdo
dos depésitos de dgua da cidade, tendo sua conclusio dois anos depois.

As Trés Caixas D’Agua vieram, dos Estados Unidos para a loca-
lidade, totalmente desmontadas. Instaladas no Centro antigo de Porto
Velho (na parte alta da cidade), cada reservatério possuia capacidade para
armazenar 1.362,731 litros de dgua (Borzacov, 2017). Cita a autora que os

tanques foram instalados como parte dos servigos auxiliares indispensaveis
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a construgio da Ferrovia Madeira Mamoré', tais como Hospital da Can-
deldria, servigos de distribui¢do de dgua, tipografia, servigos de porto e usina
de eletricidade a vapor, dentre outros. Com base no relatério do sanitarista
Oswaldo Cruz, a autora conta que a dgua era captada de fontes naturais e
conduzida aos tanques metalicos, sendo posteriormente distribuida as resi-
déncias por meio de canos de ferro.

Nesse contexto histérico, chama a atengio que as depoentes nio
fizeram nenhuma referéncia ao uso da dgua proveniente das trés Caixas
D’igua, apesar de os historiadores argumentarem que os tanques abastece-
ram a cidade até a década de 1950.

Conta ainda Borzacov (2017) que, segundo relato de Oswaldo Cruz,
as casas da localidade eram todas dotadas de salas de banhos com chuveiro;
os sanitdrios contavam com descarga provocada. Além disso, havia virios
pontos de torneiras que serviam as pias para lavagens de maos.

As falas das depoentes contradizem esses escritos, uma vez que a
existéncia de um conjunto de elementos que disponibilizavam a estrutura
basica para acesso a dgua, descrita pelo sanitarista, ndo era uma realidade
de toda a populagio. E bem verdade que a visita de Oswaldo Cruz 4 loca-
lidade ocorreu em 1910, portanto, aproximadamente em torno de duas
décadas antes do nascimento das idosas. Desses fatos, pode-se deduzir que
a infraestrutura descrita era acessivel apenas aos moradores do centro da
cidade; ou, por outro lado, que nesse intersticio, se vislumbrou um declinio
nas condi¢des de moradia da populagio de Porto Velho. De uma forma ou
de outra, o relato das idosas nio acompanha a histéria oficial.

As idosas de Porto Velho residiam predominantemente em casas de

tijolos ou madeira, entretanto, podiam-se encontrar residéncias de taipa.

1A Estrada de Ferro Madeira Mamoré/EFMM teve suas obras de construgdo executadas
no periodo entre 1907 e 1912. Ligava a cidade de Porto Velho a Guajard Mirim (cidade
brasileira, municipio do Estado de Rondoénia, fronteira com a Bolivia). O objetivo principal
da ferrovia era vencer o trecho encachoeirado do Rio Madeira, para facilitar o escoamento
da borracha (2 época, no auge da extragio deste litex) boliviana e brasileira, além de outras
mercadorias, até um ponto onde pudesse ser embarcada para exportagdo, no caso Porto
Velho, de onde as mercadorias seguiam por via fluvial, pelo Rio Madeira e, posteriormente,
pelo Rio Amazonas até o oceano Atlantico. Até entdo, esses produtos eram transportados
com precariedade em canoas indigenas, dificuldade que aumentava diante da necessidade de
transposi¢do das cachoeiras existentes no percurso.
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A minha casa onde eu morava era de tijolo, era é de tijolo. Mas tinha muita
casa de taipa. [Explicando a casa de taipa] E uma casa que ¢ rodeada de o
telhado ¢ coberta de palha e € rodeado com unssss paus assim e colocado barro,
barro mole e colocado ali e fazia a parede, era ali (Yara).

As casas era de madeira, tudo era de madeira sé o que era de mesmo de alve-
naria daquelas casas antiga era o depdsito que meu pai colocava os produtos
que ele recebia (Anahi).

[-..] ndo eu morava aqui. Quando meu pai chegou comprou esse terreno aqui,
que era desabitado, né? Eva mata (Risos). Ele mandou limpd e construiu
uma casa pra nés. Ele era pratico do servio de navegagio do Madeira. |...].
Olha, casa mesmo 5o tinha uma deste lado que era uma casa de taipa aqui
neste outro terreno aqui [Sinaliza com a maol, e tinba umas duas casas ali

que na época todas eram cobertas com palha (Taynd).

A precariedade dos materiais de constru¢do de algumas residéncias
chama a atengdo para a aparente nio habitabilidade. Entretanto, o cendrio
dessas habita¢des parecia ser semelhante nas zonas periféricas da regido,
como se constata na fala de Apuana, que nasceu numa pequena localidade

de Santarém, no Estado do Par4.

As casas tudo eram de palha, chio puro batido, né? Que chamava. Quando
enchia de dgua fazia do giraP é uma, estilo de uma (Pensando) jangada. So

que a jangada molha e 0 assoalho’ fica normal. A gente morava ld (Apuana).

Entretanto, a semelhanga das casas decorria mais da similaridade da
situagdo socioeconomica do que do local de residéncia. Wiilian Haverly
Martins, no seu romance Capricho do absurdo: a morte prematura da Repii-
blica Socialista do Guaporé (Martins, 2012), menciona as caracteristicas de
um casardo de um dos maiores seringalistas da regido, que residia no inte-
rior, mas resolveu morar em Porto Velho, em razdo da crise da exportagio

da borracha. Descreve o autor:

2 Armagio de madeira semelhante a estrado ou palanque, suspenso e preso pelo lado de
fora da janela da casa. Serve como pia, para lavagem de lougas, bancada para preparagio de
alimentos, entre outras utilidades no lar.

3 Piso/chio da residéncia.

75



Tratava-se de um casario colonial, com dois pisos, varandas em arcos
circundavam toda a casa, com samambaias gigantes pendendo. Fora da
casa, observava-se imenso jardim com roseiras. Na sala, cadeiras con-

fortdveis de cana da india, poltronas de couro curtido e mesinhas com

revistas importadas enfeitavam o espago (Martins, 2012).

Apesar da precariedade das residéncias, algumas boas lembrancas da
época foram relataram pelas idosas. Disseram que ndo havia muito pro-
blema com falta de seguranca, pois eram locais tranquilos e seguros para

viver.

[Antigamente]| Nao tinha essa matanga que tem agora, né? (Yara).

Meu pai, quando era dia de sdbado era de reunir aqueles fregués dele tudo
para aconselhar. Ele, quando era assim de prender uma pessoa, ele levava
para Humaitd a cidade. E i que tinha cadeia. Mas, era dificil, mas ele era

delegado no interior, meu pai (Anari).

Anahi ainda conviveu diretamente com compra e venda da borracha,

apesar do declinio da exploragio desta matéria prima na regido.

Olha, eu nasci num lugar que tomava de conta, meu pai era gerente era o
tempo da borracha e ele gerenciava ld e era até delegado do interior um por
nome Santo Indcio ¢ um lugar; o lugar era Paraiso que morava c/yeﬁa, né?
Os dono desse lugar e meu pai gerenciava. Fornecia café, tinba café. Cafezal,
que ele butava a freguesia pra apanhar esse café para ir para fabrica, ld para

Manaus que ia muita Castanba, que ele a recebia. Borracha, peixe. Eral

(Anahi).

Com relagio a disponibilidade para o lazer, Moura e Souza (2013)
destacam que, no decorrer da vida, se percebe que a quantidade de tempo
livre é maior na infincia e adolescéncia, diminuindo na fase adulta e aumen-
tando com a aposentadoria. Entretanto, parece que a trajetéria de vida de
algumas mulheres do grupo nao acompanhou essa realidade.

Pelos depoimentos, constataram-se reduzidas priticas de lazer des-

sas mulheres, tanto na infincia quanto na meninice.
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Tinha nio, tinha ndo [Dizendo que nio tinha momentos para brincar],
eu ndo teve infincia nio. Eu cresci foi trabalbando mermo [Risos]. Eu sei
ld quantos anos eu tinha, 5o sei que eu tava grandinha jd, ai me botava pra
trabalbar na roga, fazer servigo de casa, varré quintal de manha bem cedo.
Eu ndo teve infincia ndo minha filha, ndo. E, Jfoi criada na marra por ai
(Jurema).

[...] Entdo, eu nio tive infancia num. [...] Muito dificil, muito dificil, era
muito dificil. A brincadeira pra ndis, 56 dia de domingo. Quando ndis tava
pro interior ndis ia pra roca desde da idade dos 7 anos a gente jd vivia pelo
rogado ajudando a mae (Apuana).

Olha a gente tinbha hora pra tudo eu comecei pequenininba que Id, 6, 6...
Oficio do pessoal das mulberes era que ld se trabalhava so em com carnaiiba
negdcio de Carnatiba. As mulheres fazia chapéu das Palbas de Carnaiiba en-
tio desde pequenininba jd comecei ajudar minha mae. Fazia a tranga, depois
costurava o chapéu, chapéu, chamavam de carregacio que era para embarcar
ndo sei para onde. Nio [Que nio brincaval. S¢ brincava aos domingos de

sete até meio-dia (Aracy).

A literatura atual aponta que, em grande parte das sociedades
contempordneas, através do ato de brincar, a crianga se “auto des-
cobre”, aprende sobre a realidade e torna-se capaz de desenvolver
seu potencial criativo (Siaulys apud Queiroz; Maciel; Branco, 2006).
Com base em inumeros estudos, essas autoras citadas mencionam
que a brincadeira ¢ importante para a crianga porque, além de contri-
buir na promogio do seu desenvolvimento global, também incentiva
a interacdo entre os pares, a resolu¢io construtiva de conflitos e esti-

mula a formagio de um cidadio critico e reflexivo.

Os relatos de Jurema, Apuana e Aracy indicam que ainda muito
pequenas jd eram utilizadas como forga de trabalho. Apuana e Jurema afir-
mam categoricamente que “ndo tiveram infincia’, ou seja, tém consciéncia
de que foram desassistidas; ndo usufruiram dos beneficios dessa etapa
da vida. Sem direito a brincar, sem acesso a escola e contribuindo para o

sustento familiar, essas mulheres tiveram praticamente suas infincias rou-
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badas, na medida em que nunca tiveram reconhecidas suas especificidades
de criangas e seu lugar como sujeito de direitos. Dai concluir-se que o ato
de brincar é uma agdo mediada pelo contexto sociocultural e econdémico.

Considerando o olhar do adulto para as criangas daquela época e
daquele contexto, parece que o Cédigo de Menores de 1927 nio se efeti-
vava. Hoje, se sabe que no Estatuto da Crian¢a e do Adolescente, datado
de 1990, entre outros principios, consta “prote¢do integral a infancia”, que
passa pelo direito 4 educagio, um requisito bdsico para qualquer individuo
em pleno desenvolvimento.

Conforme afirma Gurski (2012), a experiéncia do brincar na infincia
¢ um dispositivo de criagio, que se faz presente quando algumas condigdes
da infincia sdo mantidas. A vivéncia lidica é importante na medida em que
contribui para o desenvolvimento humano e social das criangas.

Apesar de inicialmente a maioria das depoentes negarem a presenga
de momentos ladicos em suas vidas durante a infancia, depois de um tempo
de conversa externavam alguns momentos lidicos. E compreensivel, pois
as parcas lembrangas de lazer, por vezes, sio abafadas pelo cotidiano de
trabalho que ressalta nas memorias.

Entre os espagos de préticas de lazer na infancia, foram citadas as
ruas da cidade e a escola. Recorda-se que as ruas, conforme ji mencionado
anteriormente, ndo contavam com nenhuma infraestrutura de saneamento.
Entretanto, a0 menciond-las como espago de brincadeira, as depoentes nio
fazem referéncia 4 auséncia de beneficios nesses espagos. Citam, como um

dos motivos para esse uso, 0 pouco transito de automéveis.

Eram na rua, eram na rua porque antigﬂmente ndo tinha carro ndo tinha
esse movimento que tem. Entdo nos brincdvamos na rua. Todo mundo,
ndo tinha esse negdcio de ficar trancado, era todo mundo na rua mesmo

correndo (Yara).

O destaque dado ao uso das ruas como local de brincadeira, des-
crito por Yara, contrasta com a realidade de algumas localidades urbanas

brasileiras. Na atualidade, o préprio local de moradia de Yara parece jd

78



apresentar alguns impeditivos para o uso da rua como espago de lazer.
Justifica-se essa impressdo quando a entrevistada diz que: antigamente
“[...] ndo tinha esse negécio de ficar trancado, era todo mundo na rua
mesmo correndo [...]. Ndo tinha essa matanga que tem agora”. Essa fala
parece fazer referéncia a violéncia atual nas ruas, que limita a presenga das

pessoas fora de suas moradias.

Gostava de brincar de bola. E, gritava muito, gritaria. Nio, ld dentro do

colégio mermo, s6 dentro da escola. No parquezinho Id pra brincar (Janaina).

Ji Anahi nio usufruia da escola como um possivel espaco de

divertimento.

Nio, [ Afirmando que na escola nio brincava] s¢ tinba aquela pausazinba
que a professora fazia, né? Depois a gente continuava estuda. A%, é, para casa
as 11 horas, na hora (Anahi).

Outro local citado de lazer foi o Cine Brasil, que na época era o
tnico cinema de Porto Velho. A Praga Marechal Rondon também ¢é citada

como um local de passeios aos domingos.

Olha na época tinha cinema, tinha o Cine Brasil, tinha a Praca Marechal
Rondon que era o chique dos Domingos e o povo ia passear na praga (Tayna).
Tinha praga. A praga [Pensando] /i embaixo ali, perto. Ld, ld embaixo,
€ ld do centro, sim, jd tinha, jd tinha aquela praca. Era a tinica praca que
tinhamos era aquela. [ Afirmando que era espago para brincadeiras]. L4,
é, de brincadeira, passeava, tinha retreta no, aos domingos. E a miisica da
Guarda Territorial ld era. E Id juntava que, Id juntava o pessoal de Ron-
dénia tudo 14, adultos e crianca. Todo domingo, todo domingo, af tinha o
Cinema Brasil o pessoal ia pro cinema quando saia ai depois veio o Resk, o
cinema grande, de poténcia, né? Ai vinha e ai tinha o de tarde e a noite. Mas

de noite quando saia inda iam passear na praga (Yara).

Apesar da presenga de lazer na vida das idosas quando crianga,

constata-se, conforme cita Bruhns (1997), que os espagos descritos eram
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reduzidos a pequenas proporcdes, escasseando as oportunidades dessa
pratica aquela populagdo. Diante da precariedade de espagos e de oportuni-
dade de lazer, 0 momento de estudar o catecismo era entendido como uma

oportunidade de diversdo, conforme mostra Anahi.

Assim de lazer, assim [Pensando]. E, Tinha uma igrejinha que eu quando
era de tarde tinha uma senhora que ensinava nés assim p, rezar catecismo.
E quando jd fava maiorzinha dangava que tinha danga e tinkha essa senho-
7a essa professora que ensinava ndis, negocio de catecismo. Era dentro da Vila
era. Era tinha uma escola assim coberta de palha e assoalhada. [...]). Minha
Silha, de brincar? Assim, de danga, né? De danga, de boneca. Antigamente de
brincar muito de boneca. Hoje em dia é dificil, né? (Anahi).

Os espagos de brincadeiras de Apuana se limitavam a residéncia em
que estivesse morando naquela ocasido, jd que, durante a infincia, ela resi-

diu com virias familias.

A gente, a gente brincava mesmo, as vezes, nas casa das pessoas que a gente

morava (Apuana).

Destaca-se que, mesmo com cerceamento da infancia, visualizado na
rotina dura de trabalho, algumas meninas se comportavam como crianga. O
ladico, como uma necessidade infantil, se manifestava ainda que suprimido
pelas determinagdes dos adultos. Nesse caso, o lazer desponta como um
refigio, um momento em que se permite ser crianca e apenas brincar. A lei
do lazer, instituida muitas décadas apés a meninice das idosas, vem suprir a
auséncia de pardmetros legais inexistentes naquela época.

Na dinimica da sociedade moderna e urbana nas décadas entre 1930
e 1940, periodo em que as depoentes encontravam-se na fase infantil, as
praticas de lazer, no Brasil, acompanhavam a conjuntura sociopolitica e
cultural da época. Sob o Governo de Vargas, vivia-se a implantag¢do do
denominado Estado Novo. As atividades esportivas e de lazer, entre outras,
eram controladas pelo Departamento de Imprensa e Propaganda (DIP),

cujas atribui¢des eram de supervisionar o turismo, censurar o teatro, cinema,
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atividades esportivas ou recreativas de todos os tipos, bem como os radios, a
literatura social ou politica e a imprensa (Gomes apud Almeida; Gutierrez,
2006). No ambito do lazer, o foco estava em Sdo Paulo, cidade privilegiada
com a criagdo de parques infantis. (Gomes apud Almeida; Gutierrez, 2006).

A Amazdnia, igualmente a outras regides, ndo recebia tais beneficios,
embora a localidade, em especial a cidade de Porto Velho, vivesse sob a
perspectiva de um contexto socioecondémico alentador.

Apesar do desastre econdmico decorrente da crise internacional da
comercializagio da borracha (1° Ciclo), no Governo de Vargas, as projegoes
acenavam para uma fase de transi¢do: da falta de perspectivas de desen-
volvimento, passa a ser vista como uma localidade inserida nas politicas
elaboradas para todo o Brasil, especialmente para a regido do Guaporé
(Gorayeb, 2015). A expectativa era em alguma medida resgatar o periodo
dureo da extragio da borracha. Desse modo, instalou-se o 2° Ciclo da Bor-
racha na regido, no periodo entre 1942-1945. Mas a auséncia desse periodo
histérico na narrativa das mulheres nos leva a deduzir que nenhuma impor-
tincia marcante foi observada no cotidiano delas com tal acontecimento.

Em Porto Velho, os espagos institucionalizados de lazer permane-
ceram os mesmos espagos do inicio do século. Limitavam-se a praga e ao
cinema. O cinema, de uso limitado pela necessidade de pagamento para
garantir o acesso; e ambos, com algum nivel de restri¢do, por se concen-
trarem na zona central da cidade, e as depoentes residirem na periferia da
localidade.

No interior do Amazonas, a realidade ndo era diferente.

Nao, minha filha [Dizendo que nio tinha lazer]. 86 mesmo no Humaitd
que era tempo do festejo de Nossa Senhora que ela e a gente ia para ld o
Jestejo, o festejo era Nossa Senhora, missa, arraial € [...]. Ndo minka querida
[Reafirmando que néo tinha lazer]. 85 quando eu tinha esse negdcio de
Jfesta como eu t6 te dizendo a gente ia pro Humaitd que era esse o passeio

melhor que tinha para a gente fazer era ld (Anahi).
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As brincadeiras citadas por algumas idosas foram Roda, Pido, Escon-

de-Esconde, Barra ou ir para o cinema. Apés o filme, ficar na praga para

assistir a retreta.
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Eraderoda, era... pido, esconde-esconde, de barra. Era essa nossas brincadei-
ras quando no tempo de crianga. [...]. Brincava de barreira. E barra. Jogar
barra. Jogar bola. Quem pegar a bola joga a barra. Um pegava e jogava pro
outro. Naquela época a bola era feita ¢ de, de feita de balata. Balata é tipo
borracha, tipo borracha da seringueira. Eles faziam sapato, faziam aquelas
botas (Yara).
Era, brincava coisa de menino mesmo de, correr. Elas ndo deixava. Ver gente
correr, ia para casa para merendar, né? voltava da [Interrompe]. Ela to-
mava coisa da aula, né? dava da licio, ai a gente vinha para casa (Anahi).
Boneca, chorava por boneca fazia aquela rodinha assim, botava as boneca,
dangava as boneca, casava os boneco. Brincava de bola até hoje eu gosto de
bola olha [Fala sorrindo]. [...]. Eu fui criada sé com a mae, incentivava, eu
gostava de brincadeira sabe assim eu tirava aquelas folbas bonita do mato
enrolava ld num, num sabugo de milho alguma coisa fazia uma boneca fodo
Jeito eu inventava brincadeira, eu com minha irmas (Taynara).
Brincava de boneca. Gostava de brincar de bola (Janaina).
Nao, brinquei. A gente tinha brincava com a minha irmai sabe qual era as
minbas bonecas? Sabe que, que era as minhas bonecas? [Risos] Vocé wvai se
admird, ndo tem agaizeiro, ndo tem? Nio, ndo dd um cacho, né? Nio
tem aquelas boneca, aqueles coisas que agarra no cacho, no pé? Ai quando
a pessoa tira o cacho, ndo fica aquela coisinba? E agueleformato que
parece uma bundinba, assim. Af, cortava assim. Fazia vestido de minha
boneca. |...). E s6 esse tipo de bringuedo e ndo tinha ndo. Ld nao tinha nada
(Jurema).
Quando ndis tava no interior, a gente brincava de casinba, de boneca, de
costureira. A gente subia nos galho de cacoeiro [Cacaueiro]. O outro, a gente
botava o pé e manejava que era mdquina [De costurar]. 47 a gente fazia
as roupinha. Tudo de palha. Folha de cacoeiro, enfiado com tala, era as linha.
Nossas brincadeira eram assim (Apuana).
Fazer uma casinbha, amava uma coisa assim, ia de palha, né? Ai era as co-
madre, era s¢ as primas, né? uma ficava ali outra ali. Panelinha de Barro.

E que eu tinha umas prima da minha mae fazia esses materiais. Tudo



de Barro, né? naquela época era pote que eles fazem, pote desse tamanho
[Demonstra com as mios o tamanho dos potes]. Bacia, prato, usava
tudo de Barro. Eles fazem, depois cozinbha no fogo, né? Aquilo, panela, tudo
a gente mandava fazer tudo pequenininbo que era para a gente brincar.
(Aracy).

[...]. 4 gente brincava de, de como ¢ que era, era? [Pensando]. Que eu até
esqueci. Que sentava todo mundo assim [Demonstra com as maos]. A7 ia
contd um e quando chegava no fulano de tal, ai é correr atrds da gente enten-
de?[...). E, é entdo de roda, né? Segura assim [Demonstra com as mios].
Ai [Nao conclui]. Roda, eu cai muito fazendo um corte assim. Eu cheguei
a [Nao conclui]. Eu cheguei a cair assim. Que eu ji tava dormindo, que eu

dormia demais e chupava o dedinbo (Aracy).

Taynara, Jurema, Yara, Aracy e Apuana tinham acesso limitado a brin-
quedos industrializados, seja pela indisponibilidade comercial dos produtos,
seja pelas dificuldades financeiras das familias. Perante a necessidade de
brincar e de ter acesso a brinquedos, elas relataram que confeccionavam seus
artefatos ladicos. O sabugo de milho, os cachos de agai, a borracha da serin-
gueira em seu estado bruto para comercializa¢io e galhos de cacaueiro, no
universo ludico daquelas criangas, se transformavam em brinquedos. A inti-
midade com a floresta Amazonica e os recursos que ela oferecia demonstram
a estreita relagdo cultural das criangas com os objetos naturais produzidos ali.

Chama a atengio o uso de osso de carneiro, seco ao sol, na confecgio
de bonecas, conforme descreve Aracy. Isso porque, apesar de nio se tratar
de um recurso especifico da regido Amazdnica, a criatividade aparece forte-
mente aliada a disponibilidade e & cultura na qual a crianga estava inserida.

Aracy nasceu no nordeste e ali tinha acesso a esses restos de animal.
A boneca era de osso de, de [Nao conclui]. Quando comprava, tinha negdcio
de carneiro, né? pra fazer panelada, né? aqueles osso de bode colocava no sol

ai faziam aquelas boneca que era boneca, entio boneca de pano (Aracy).

Essa demonstragio de intimidade com a natureza e seus recursos

estd em consondncia com que afirma Navarro e Prodécimo (2012), a par-
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tir dos estudos de Brougeére. O autor explica que o brincar nio pode ser
separado ou isolado das influéncias do mundo, pois ndo é uma atividade
interna do individuo, mas ¢ dotada de uma significa¢do social. Isso acon-
tece porque a cultura lidica ndo estd separada da cultura geral em que a
crianga estd inserida. Essa pratica também se apoia no dizer de Benjamin
(apud Gurski, 2012): “as criangas nio constituem nenhuma comunidade
isolada e os seus brinquedos nio dio testemunho de uma vida auténoma
e segregada, mas ¢ um mudo didlogo entre a crianga e o povo”. O uso de
diversos recursos naturais para a confec¢io de brinquedos indica algumas
formas de como esse grupo social se relacionava com o meio ambiente:
em total sintonia com a ecologia. Essa harmonia também acompanha o
dizer de Werneck e Isayama (2001), quando afirmam que, nas priticas de
lazer, os sujeitos nio sdo meros objetos desprovidos de histérias de vida
particulares, mas atuam em consonincia com as questdes culturais, poli-
ticas e sociais mais amplas que os constituem.

Para outras criangas, um contato tdo préximo com a natureza nio era

permitido, a exemplo de brincadeiras no rio, conforme narra Jurema.

Eles nao deixavam a gente ir também [Brincar no rio]. Tinba nem, tinba
s0 para 56 tomar banho ld e voltar. Porque tinha medo, né? De, a gente ficd

la... [Pensando] e se afogar (Jurema).

Uma das idosas relata que seu lazer era viajar com os pais que esta-

vam a servi¢o, e brincar com animais encontrados na praia.

A minha infincia ld era atrds de bicho na praia, viajar, gostava muito de

Jfazer viagem fazer frete de Humaitd pra Amazonas, Manicoré (Taynara).

Outros brinquedos mais convencionais também eram construidos no
seio da familia, tais como as bonecas de pano, que acompanham a sociedade
e permanece, em alguma medida, até os dias atuais. Também se presencia-
vam, ainda que de modo bastante limitado, os brinquedos industrializados,

tais como bolas, bonecas, petecas e cordas.
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Brincava de boneca (Janaina).

Boneca, boneca. As vezes minba mae  fazia de pano, né? De tecido (Anahi).
De bola, de peteca [Risos]. Olba, era as mesmas quase. Brincar de roda
no recreio, brincar de bola, puld corda. Quem comprava era minha a maie
[Risos] (Taina).

Tinha brinquedo. Era dificil, mas meu pai conseguia a gente ganhar de pre-
sente que o patrio do meu pai ele quando vinha trazia para dar de presente

assim, Natal (Anahi).

Com Taynara constata-se o quanto a brincadeira preparava precoce-
mente para a vida adulta. Com orgulho, ela afirma que as brincadeirinhas
de cozinhar as prepararam para, com apenas 10 anos de idade, estar apta
para cozinhar uma tartaruga, prato bastante apreciado na regido e atual-
mente proibido diante da ameaga de extingdo desse animal. Pelo que narra
o romancista Martins (2012), parece que, até aproximadamente a década
de 1960, era comum na regido o consumo de carne de animais silvestres,
tais como tartaruga, paca, capivara e anta, entre outros. Nesse periodo, a
carne de vaca vinha da Bolivia e a carne de caga era mais acessivel. Dai a
naturalidade com que Anahi afirma ter aprendido a preparar alimentagio

com carne de tartaruga.

Brincava [Fala com énfase]. Gostava muito de cozinhar, panelinba essas
coisa, né? Cozinbava e quando eu tava com 10 anos podia quebrar uma

tartaruga que eu dava conta. Fazia todo tipo de prato (Taynara).

As companhias de brincadeiras das idosas quando criangas eram

aquelas convencionais, igualmente as dos dias de hoje.

Brincava com os meus irmdos [Interrompe]. Vizinho, era muito bom, sabe?
(Taynara).

E ¢ que eu tinha umas prima da minha maie, fazia esses materiais tudo de
barro... [Pensando] (Aracy).

Irmados, vizinhos, vizinhos. Brincadeira de roda, brincadeira boa que esse
[Interrompe]. Agora ninguém vé mais. Agora € s tico tico no telefone, né?

(Taynara).
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Ah! Minhas colegas. Sempre a gente se reunia ou aqui em casa ou na casas
das amigas. A gente se reunia pra conversar, pra dangar, pra brincar (Tain4).
Com as filbas da vizinba (Janaina).

Com meus vizinhos (Anahi).

Apesar dos momentos de lazer, as idosas também destacam as

restrigdes que tinham para essa pratica. S6 poderiam brincar apds o cum-

primento das atividades domésticas e nos dias e hordrios marcados para o

lazer; por vezes, com a supervisdo das mies, conforme fragmentos apresen-

tados a seguir.

E is vezes pouco, né? Porque a mde pegava muito no pe da gente ndo td
assim soltas, assim muito. [...]. Brincava, assim, diferente, quer dizer, assim
como eu 6 te dizendo por que a gente num antigamem‘e as mdes ndo solta-
va as filha principalmente mulber assim pra td soltas na rua e na casa dos
vizinhos tinha hordrio da gente brincar. De manha, e manha ir para aula
quando chegava eu tinha o almogo, jd tinha alguma coisa para fazer, né? Vai
ajudar as mae [...]. Brincava, eu brincava mas como té te dizendo tinha o
hordrio (Anahi).

86 brincava aos domingos de sete até meio-dia [...). Era sé prima, com prima
era a familia. Ali era uma familia grande, né? Ai era assim, so que era assim,
a gente brincava ai quando era aquela hora, a mamde guarda tudo e vdo
deitar um pedago para amanhi td todo mundo descansado. E durante a se-

mana ninguém sabia o que era brincar (Aracy).

Taind e Iracema foram taxativas em afirmar que néo se recordam de

momentos de brincadeira durante suas infancias. Os motivos apresentados

variam entre a dedicagio as obrigaces com os trabalhos domésticos e a

escola, e ndo terem permissio para esse tipo de atividade.
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Olha eu acho que nesta época a gente nem tinha tempo de brincar que, que
ndo tinha vizinhos, né? E s¢ estudava e vinha pra casa, ajudava fazer o
servigo de casa que a familia era pequena, meu pai viajava ficava eu e minha

mae. (Tayna).



Ela [Referindo-se a mulher que a criava, denominada pela depoente de

Turca] nao deixava a gente brincar. Ficava ld com ela (Iracema).

Outras idosas, que afirmaram ter seus momentos de brincadeira,
também narraram jd terem responsabilidades de trabalho ao ajudarem nas
atividades para a subsisténcia da familia, conforme conta Aracy, que veio
do Nordeste.

Olha a gente tinha hora pra tudo eu comecei pequenininba que ld o oficio do
pessoal das mulheres era, que ld se trabalbava sé em com carnaiiba negdcio
de Carnatiba. As mulberes fazia chapéu das palhas de carnaiiba, entio desde
pequenininba jd comecei ajudar minha mae fazia a tranca depois costurava
o chapéu, chapéu chamavam de carregacio que era para embarcar nio sei

para onde (Aracy).

A presenca frequente do trabalho na vida de algumas dessas mulhe-

res quando criangas extrapola o 4mbito familiar.

Com a idade de 7 anos eu fui viver com pessoas estranhas [...]. Os patries
antigamente sé queriam que a gente fizesse as coisas. Tomd conta dos filho,
zelasse pelas casas. [...] Quando nao tava no rogado tava na cidade pelas
casas das pessoas, pra aprender. Mas geralmente aprendia outras coisas
doméstica que ndis [Nao conclui] (Apuana).

Depois que eu tava maiozinba trabalbava. Eu sei ld quantos anos eu tinba,
$0 sei que eu tava grandinha ja. Ai, me botava pra trabalhd na roga, ﬁlzé
servigo de casa, varré quintal de manhi bem cedo. Eu nio teve infincia nio
minha filha, ndo. E, fui criada na marra, por ai. Nao! Eu fui trabalhd, aju-
da a fazé as coisas ld com ela [A mulher que a criava]. Nao me pagava, né?
Me davam o que precisava, né? Roupa, sapato, remédio, né? Essas coisas.

Ganhava dinbeiro ndo (Jurema).

Apuana diz que seu cotidiano era dividido entre as atividades da
roga e os trabalhos domésticos nas casas das familias. Afirma que estava
na casa de terceiros “para aprender”. A necessidade de manter sua subsis-

téncia e as vezes ajudar a familia aparece disfarcada como oportunidade
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de aprendizado. Em realidade, essa pritica escondia severos dispositivos
didaticos de sobrevivéncia e/ou preparagio para a vida adulta, baseada na
prética de trabalhos domésticos.

Jurema narra experiéncia semelhante. Trabalhava em troca de casa,
comida e roupa. Nao frequentou a escola. Esse comportamento familiar era
ocorréncia comum por volta do século XVI, conforme pontua Silva (2009).
Cita o autor que logo que as criangas eram consideradas capazes de dispensar
a ajuda da mie ou da ama, misturavam-se com os adultos para aprende-
rem os afazeres necessdrios para a vida em sociedade, isto é, um oficio.

A cultura da época juntamente com as dificuldades financeiras das
familias ndo permitia, por parte da maioria dos adultos, a destinagdo de um
programa de lazer para as criangas, tal como na atualidade. Muito menos
quando se tratava de criangas indigenas. Em seu romance, Martins (2012)
descreve um exemplo de como as meninas indigenas vinham parar em
prostibulos de Porto Velho ou eram abrigadas em casas de familia para
atender aos trabalhos domésticos. Destaca-se que, nessa época, ja existia o
Servi¢o de Protegio ao Indio (SPI), instituido em 1910, sendo substituido
em 1967 pela Fundagio Nacional do Indio (FUNAI) (Heck; Loebens;
Carvalho, 2005; Est4cio, 2009).

Daquela época, se nota o trato diferenciado com as criangas, quando
comparado com os dias atuais. Relata Anahi que permitir que as criangas

brincassem muito significava “deixd-las soltas”.

“E. As vezes. Pouco, né? [Explicando que brincava pouco]. Porque a mae

pegava muito no pé da gente ndo td assim soltas, assim muito” (Anahi).

A vida das idosas durante a infincia foi marcada por uma edu-
cagdo rigida, com sérias restricdes ao lazer e, em alguns casos, com
responsabilidades de trabalho de adultos. A época, por questdes sociais
e culturais, as familias nio tinham condi¢ées de entender a crianga com
necessidades e direitos, tal como na atualidade. Hoje se sabe que uma das
atividades mais importantes no mundo infantil é a brincadeira e, para isso,

mais do que brinquedos, hd que dedicar tempo. A partir do que diz Caldas
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(apud Ploner, Michels, Oliveira; Strey, 2017), pode-se afirmar que
nio hd uma infincia em geral, e sim infancia de crianca de familia rica
e infincia de crianga de familia pobre; crianca com acesso a educagio
formal de qualidade e ao lazer; e criangas trabalhadoras e sem acesso

escola; criancas oriundas de localidades como sul e sudeste do Brasil e

criancas da Amazonia; criangas de hoje e criangas de 70 ou 80 anos atris.

5 Consideragoes finais

As narrativas das vivéncias ludicas das idosas na infincia e na meni-
nice, como ndo poderia ser diferente, sio marcadas fortemente por suas
trajetérias de vida. Sem a tutela dos pais, a maioria delas foi criada por
outras familias, sob um regime rigido de trabalho que variava entre a roca
e os labores domésticos. A infancia das meninas pobres parecia ter sido
eliminada da regido. Naquela época, Porto Velho fazia parte do Estado do
Amazonas e era uma localidade indspita.

Entretanto, como uma necessidade humana, o ato de brincar se
manifestava no cotidiano das criangas, ainda que de modo restrito. Havia
alguns momentos de brincadeiras e a infincia dessas mulheres sobreviveu,
apesar da simplicidade dos brinquedos. As restri¢des ao lazer decorriam,
sobretudo, da falta de tempo destinado a essa atividade, sendo as brincadei-
ras vivenciadas praticamente em momentos furtivos. Por inimeras vezes, a
responsabilidade do trabalho foi colocada como um impeditivo para brincar.

Na auséncia de brinquedos industrializados, os recursos da natureza
davam asas a imaginagio infantil, a fantasia lidica, e tais experiéncias eram
vividas com grande intensidade e satisfagdo. Esses aspectos se apresenta-
ram como importantes na bagagem sociocultural do universo ludico das
idosas na infancia.

Pelos relatos, constatou-se que as principais memorias da infancia
e meninice de grande parte das idosas foram construidas com base no
trabalho, como principal referéncia cotidiana e Gnico caminho para a sobre-

vivéncia. Desse modo, o desenvolvimento das potencialidades, criatividade,
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imaginagio, valores morais, sentimentos e personalidade das idosas se deu
mais com base na ideologia do trabalho do que nas vivéncias ludicas.

As nove mulheres que participaram deste estudo sdo sobreviventes
daquele ambiente inéspito que era Porto Velho. Possivelmente, os furtivos
momentos de brincadeira tenham garantido a satide mental dessas criangas,

hoje idosas.
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4. ADOLESCENCIA: MANIFESTACOES DE LAZER NA
HISTORIA DE VIDA DE IDOSAS DE PORTO VELHO

Ivete de Aquino Freire
Raman Nunez Cardenas
Fernanda Gahu de Oliveira
Walace Henrigue Reis Melo

1 Introducao

A palavra lazer é muito conhecida no Brasil. Apesar disso, ¢ dificil
localizar na literatura atual, um unico conceito capaz de abranger todas as
multifaces que envolvem esse fendémeno. A literatura atual apresenta ind-
meros conceitos e distintas abordagens.

O lazer é uma pritica humana e como tal vem acompanhando o
homem desde os seus primérdios. Apesar desses aspectos, o fendmeno estd
condicionado a fatores sociais, econémicos, culturais, politicos religiosos,
idade e género.

Nos anos de 1930 a 1945, o Brasil vivia uma conjuntura sociopolitica
e cultural especifica que, de modo direto ou indireto, afetava as praticas
de lazer. Sob o Governo de Vargas, a situagio era de conflitos politicos e
sociais (Skidmore apud Almeida; Gutierrez, 2006). As crises geradas por
esses conflitos resultaram em um desconforto das elites que, com medo de
uma contrarrevolugio da esquerda ou direita, se aliaram a Getulio para o
golpe de Estado em 1937, implantando o Estado Novo.

Na Era Vargas, foi assegurado o voto feminino, apés intensa campa-
nha nacional pelo direito das mulheres ao voto. Nesse periodo, nasceram as
idosas participantes da pesquisa em analise.

Ainda nesse Governo, as atividades esportivas e de lazer, entre
outras, eram controladas pelo Departamento de Imprensa e Propaganda

(DIP), cujas atribui¢des eram de supervisionar o turismo, censurar o



teatro, cinema, atividades esportivas ou recreativas de todos os tipos, bem
como os radios, a literatura social ou politica e a imprensa (Gomes apud
Almeida; Gutierrez, 2006).

No ambito do lazer, o foco estava em Sdo Paulo. Nesse periodo, o
lazer foi utilizado como propaganda e controle da populagio, sendo vincu-
lado a aspectos como a valorizagio da terra, do homem e das institui¢oes
nacionais (Gomes apud Almeida; Gutierrez, 2006).

Na Amazonia, em especial em Porto Velho, o contexto socioecond-
mico da época era alentador, apesar de a localidade sofrer com o desastre
econdmico decorrente da crise internacional da comercializa¢io da bor-
racha. No Governo de Vargas, as projegdes acenavam para uma fase de
transi¢do: de uma cidade com péssimas perspectivas de desenvolvimento
para ser uma localidade inserida nas politicas elaboradas para todo o Brasil,
especialmente para a regido do Guaporé (Gorayeb, 2015).

A nova tentativa de investir na comercializa¢io do litex na
Amazonia, que deu origem ao denominado 2° Ciclo da Borracha ou
fase de sobrevida (1942 a 1945), se dava pelo investimento de capital
norte-americano (D’Agostini et al. apud Nascimento, 2010). Durante a
segunda Guerra Mundial (1939-1945), os aliados do Brasil precisavam
urgentemente de borracha e impulsionaram o comércio da Amazonia
através de investimentos na produgio do litex na Era Vargas (D’Agostini
et al. apud Nascimento, 2010; Gorayeb, 2015).

Nesse periodo, a populagio de Porto Velho vivia entre os resquicios
de uma infraestrutura herdada do periodo dureo da extragio e comer-
cializagdo da borracha, ocorrido entre 1879 a 1912. Vivia a decadéncia,
registrada pela queda na receita dos estados, alto indice de desemprego,
éxodo rural e urbano, sobrados e mansées completamente abandonados e,
principalmente, falta de expectativas em relagio ao futuro (Carneiro, 2017).
Com os investimentos que subsidiaram o 2° Ciclo da Borracha, criou-se
uma expectativa positiva da Amazonia: novamente ganhar importincia e
voltar ao cendrio nacional e internacional. Foi nesse contexto de esperanca
(precisamente em 1940) que as terras de Porto Velho, que integravam o

municipio do Estado do Amazonas, foram instituidas como municipio

94



do Territério Federal do Guaporé (Gorayeb, 2015). Entretanto, foi curto
o periodo de esperanca. Durou menos de cinco anos a “re-ascensio” da
comercializagio internacional do litex da Amazonia.

Considerando essa realidade socioeconémica apresentada breve-
mente, neste capitulo serdo relatadas as memorias das idosas referentes as
suas praticas de lazer no periodo em que eram pré-adolescentes e adoles-
centes. Para tanto, identifica-se o contexto socioecondmico e cultural nessa
etapa da vida; demonstram-se as caracteristicas das vivéncias de lazer das
mesmas; ¢ descrevem-se os espagos de lazer bem como os materiais e equi-

pamentos utilizados.

2 Procedimentos metodolégicos no marco da trajetéria de vida

Os detalhamentos metodoldgicos da pesquisa sobre o lazer das ido-
sas nas fases de pré-adolescéncia e adolescéncia estdo inseridos no Capitulo
2 desta obra. Aqui, ressalta-se que a pesquisa foi realizada com nove mulhe-
res acima de 79 anos, integrantes de dois grupos de convivéncia: Pioneiras
de Rondénia e Grupo de Trabalho TSI do SESC/Rondénia.

Considerando as datas de nascimento, ponderou-se que as fases de
pré-adolescéncia e adolescéncia das entrevistadas estivessem entre 1940 a
1956, conforme quantitativo de idosas e seus respectivos anos de nasci-

mento, especificado na Figura 1.

Figura 1 - Demonstrativo das variagdes de ano em que as idosas se
encontravam nas etapas de pré-adolescéncia e adolescéncia.

szcﬂflemo 1928 1930 1931 1934 1937
Quantitativo de 1 3 1 , 5

Idosas

Pré-adolescéncia:
até os 19 anos

1940-1947 | 1942-1949 | 1943-1950 | 1946-1953 | 1949-1956

Aqui se reconhece que a fase da adolescéncia ndo se restringe a
esfera fisica, mas varia segundo diversos aspectos, conforme lembra Blefari
(2003). Pela caréncia de estudos desse tema, utilizou-se para delimitagio

da adolescéncia das entrevistadas, além do parimetro biolégico orientado
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pela idade cronoldgica, as suas falas quando se autoavaliavam na fase de

adolescente.

A trajetéria lidica na infancia dessas mulheres foi marcada pelas

seguintes caracteristicas:

As vivéncias lidicas eram restritas, decorrentes, sobretudo, da
falta de tempo, que prioritariamente era ocupado com trabalhos
que iam desde cuidados com o rogado a trabalhos domésticos e
servicos de babd;

Na caréncia de brinquedos industrializados, os recursos da natu-
reza davam asas 4 imaginacdo infantil, e tais experiéncias lidicas
eram vividas com grande intensidade e satisfagio. Desse modo,
folhas de palmeiras, barro, galhos de cacaueiro, sabugo de milho,
cachos de agai, a borracha da seringueira em estado bruto e ossos
de animais se apresentaram como importantes aspectos da
bagagem sociocultural do universo lidico das idosas na infancia
e se tornavam artefatos para confec¢do de brinquedos. Também
se visualizavam as bonecas de pano confeccionadas no préprio
lar, além de bolas, cordas e petecas.

As manifestagdes de lazer se ofuscavam mediante as expe-
riéncias socioculturais mais amplas, construidas com base no
trabalho, como principal referéncia cotidiana e tnico caminho

para a sobrevivéncia.

3 As memodrias sobre o lazer na adolescéncia

Somente 2 (duas) idosas ndo tiveram acesso a escola. Entretanto,

apenas uma (Taind) nio teve seus estudos interrompidos ainda na infincia.

Taind foi a unica idosa identificada que teve oportunidade de continuar

seus estudos até obter uma profissdo. As demais ou ndo frequentaram a

escola ou tiveram seus estudos cessados, conforme se observa nos fragmen-

tos das entrevistas apresentados a continuagao.
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Fui estudar no Colégio Maria Auxiliadora e eu jd tinha um quarto ano pri-
mdrio, mas naquela época tinba [...] ndo. Eu tinha o quinto ano primdrio.
Depois do quinto ano se fazia um preparatdrio para poder comegar aquele
normal [...] regional. Mas eu nao fiz o regional porque quando eu terminei o
50 ano chegou o gindsio pra Porto Velho que era do Territorio do Guaporé. E
eu cursei quatro anos de gindsio. Depois cursei mais dois anos intensivos do
Curso Pedagdgico, pra formagio de professor (Taind).

Frequentei escola. Entdo pra gente estudd um estudo melhor era no Hu-
maitd (Municipio do Estado do Amazonas), gue era das Freiras |...].
Af estudei mais um pouquinho com as freira, mas ndo foi muito. A mi-
nhas [Interrompeu]. Estudando, no colégio, estudava no colégio Maria
auxiliadora. [...]. Abh [Voz aguda, gaguejando]. Eu estudava mas... eu
estudei muito pouco Ild (Janaina).

Estudei nada, nunca me botaram, nunca pisei na porta de uma escola

(Jurema).

Na época em que as idosas eram adolescentes, o contexto social,
politico e econdmico brasileiro era de aproximadamente duas décadas de
p6s-revolugdo de 1930 e institui¢do do denominado Estado Novo, cons-
tituido apds diversos conflitos politicos e sociais, principalmente entre a
esquerda (comunista) e a direita (fascista). Com o Golpe de Estado e o
apoio necessirio para desenvolver o programa de Governo, Vargas inicia o
processo de substitui¢do das importagdes, com o investimento na industria
local e, também, o controle do Estado nas industrias de base, possibilitando
investimentos em setores como transporte, construgio civil, siderurgia,
petréleo e bens de produgio (Skidmore apud Almeida; Gutierrez, 2006).

Nessa conjuntura, constatam-se no Brasil avangos tecnoldgicos
significativos. Cria-se uma infraestrutura para a produgio cultural com
investimento privado. Exemplo disso é o Teatro Brasileiro de Comédia e
os estudios cinematogréficos (Bernardet apud Almeida; Gutierrez, 2006).
Foi criada, também, uma grande composic¢io de midia de massa, base para
formagio de uma estrutura ideoldgica politica, através do Departamento de
Imprensa e Propaganda, e o inicio do Cinejornal, sedimentando o populismo

por todo o territério nacional (Capelato apud Almeida; Gutierrez, 2006).
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Entretanto, na época da pré-adolescéncia e adolescéncia, a situagio
de vida das idosas entrevistadas parecia nio sofrer nenhum impacto social,
politico e econémico do contexto nacional; semelhava-se padecer as pend-
rias do esquecimento por parte do poder publico. E as entdo adolescentes,

por sua vez, também pareciam ignorar tais acontecimentos.

Ninguém sabia nada [Das coisas que aconteciam fora de Porto Velho,
no resto do Brasil e no mundo]. Ninguém sabia. Ai, depois, quando a
gente vinha saber, quando sabia. Que quem tinba rddio, quem tinha rddio sa
sabia pelo Jornal Nacional, pelo Jornal Nacional. O jornal Nacional que fala
que até hoje inda tem. Aquele que faz tam tam tam tam tam [ Sonorizando]
e ai apresenta o Jornal Nacional. A hora do Brasil, pelo rddio, era 6 horas.

Hummm! [ Tomando dgua] (Yara).

As idosas relatam que o contato com o mundo externo a cidade de
Porto Velho ou da regido era precirio. Dava-se através de radio ou de cartas,
como se pode observar na fala de Yara

No periodo da adolescéncia das entrevistadas, um aspecto politico
importante ocorreu na localidade. Em 1956, a cidade de Porto Velho se
torna municipio do Territério Federal de Rondonia (Gorayeb, 2015). Esse
tipo de acontecimento politico foi manifestado apenas por uma depoente,
conforme ilustrado no capitulo seguinte.

Na regidio Amazonica, vivia-se a fase pés-segundo Ciclo da Borracha,
a partir de 1945 (D’Agostini et al., 2013). Portanto, as idosas-adolescentes
viveram os primeiros anos de fracasso da segunda tentativa de retomar a
atragdo de riqueza para a regido, via explorag¢io e comercializagio do latex.
A expansio da colonizagio, a continuidade das transformagdes culturais e
sociais e o impulso ao crescimento das cidades Amazonicas nio se repeti-
ram. As cidades de Manaus e Belém, que eram na época consideradas as
cidades brasileiras mais desenvolvidas e mais présperas do mundo, estagna-
ram (Souza, 2017; Portal da Amazonia, 2017). Citam os historiadores que,
no periodo correspondente a 1890 a 1920, cidades como Manaus, Porto
Velho e Belém contavam com infraestrutura como eletricidade, sistema de

dgua encanada e esgotos, museus e cinemas.
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Em Porto Velho, destaca-se como grande investimento da época do
1° Ciclo de exploragio do latex, a construgdo da Estrada de Ferro Madeira
Mamoré, finalizada em 1912. Ao redor do local dessa construgio se deu o
povoamento de Porto Velho, marcando a localidade como centro da cidade.

Entretanto, nessa paragem, igualmente as demais capitais da Amazo-
nia, as agdes do Governo se limitavam aos centros das cidades, dando pouca
importéncia as periferias e ao interior dos Estados (Leandro, 2014; Souza,
2017; Portal da Amazdnia, 2017). Critica realizada por Leandro (2014)
destaca as contradigoes dos beneficios obtidos no apogeu da exploragio do
litex e o declinio na sua comercializa¢do. De acordo com o autor, o pro-
gresso da belle époque Amazonica se realizava apenas nas aparéncias sociais,
porque o sistema produtivo continuava o mesmo do periodo colonial.

Narra Yara que tanto a chegada de noticias quanto o contato com
pessoas que residiam fora de Porto Velho (e em outros Estados) era difi-
cil e demorado. A situagdo de isolamento das outras localidades do pais,
mesmo entre as cidades da mesma regido, fazia parte da realidade das pes-
soas que ndo tinham acesso aos meios de comunicagio. O que ndo ocorria
com os funciondrios da Estrada de Ferro Madeira Mamoré e os grandes
empresdrios da borracha, que tinham acesso ao Servigo de radiocomu-
nicagdes, além de viagens constantes no famoso navio Lobo D“Almada.
Martins (2012) narra sua aventura amorosa com uma adolescente que
estudava em Manaus e passava as férias no seringal com a familia. Tam-
bém comenta o autor os seus didlogos com uma amiga, destacando como,
no sudeste brasileiro, o existencialismo de Sartre e Simone de Beauvoir
estava no discurso dos universitirios da época. Destaca o autor que o
momento era de amadurecimento cultural dos portovelhenses. A que
categoria de portovelhenses estaria fazendo referéncia o autor? Esse fato
parece distante da realidade das idosas-adolescentes.

Ainda relativo a como as noticias chegavam de modo diferente entre
adolescentes pobres e aqueles com maior poder aquisitivo, conta Martins
(2012) que um seringalista de Porto Velho mandou sua filha, apaixonada

por um rapaz pobre, para arrefecer os animos amorosos em Paris.
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No contexto das mulheres depoentes, o isolamento dos moradores
das periferias se ampliava quando as comparagdes se referiam aos gran-
des centros culturais do Brasil e do resto do mundo. Além do afastamento
geogréfico dos grandes centros do pais, existia também um isolamento de

informagoes.

O rddio nao, néo, num tinha, depois, depois, foi que apareceu o rddio aqui
pequeno, né? que mal dava pra, pra_funcionar. Ab! As noticias era por car,
mandava carta. Eva por carta. Daqui a um més, a quinze dias. Telefone
também ndo tinha nio [...]. Era por meio de carta. Por exemplo, 0 navio
ia pra, pra Manaus ai vocé escrevia e mandava pelo comandante. Ld ele

entregava ¢ ia atrds | ...]. Ninguém sabia do que acontecia fora daqui (Yara).

Nenhuma das idosas, quando adolescente, residia no centro da
cidade de Porto Velho, localidade onde se concentravam os beneficios de
infraestrutura, resultado do apogeu econdmico propiciado pelo periodo da
exploragdo e comercializa¢do da borracha. Portanto, elas parecem nio ter
sido afetadas com o fim dos periodos dureos de comercializag¢io da borracha.

Apesar da precariedade ou simplicidade do local de moradia,
em alguns momentos observam-se lembrancas agraddveis que algumas

depoentes recordam com carinho.

Era. Tinha dezesseis casas ld, onde morava. Ld era bonito, assim. Era bonito,
assim. Tinha muito o fregués. Tinha um animal que carregava as coisas,
assim, negocio de borracha e castanha. Tinha aquelas Toyota que carregava

aqueles saco de castanha, café (Anahi).

Apesar das boas lembrangas, as idosas também narram a preca-
riedade de infraestrutura das moradias. Destacam as dificuldades para o

acesso 4 dgua, problema que se manifestava em suas vidas desde a infincia.

Isso aqui era mata. Andava assim por meio de (Pensando) daquele camin-
zim [Caminho estreito] de roga... Ali em frente a igreja era um chafariz.
Era a maior briga para consegui dgua. Tem que fazer madrugada pra botar

latinha uma atrds da outra pra pegar um pouco d'dgua. Tinba dgua nio [...]
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E... [Pensando]. Tinka que botar latinha pra encher pra trazer. Tinha!
pouca mas tinka (Janaina).

Na época ainda ndo tinha luz elétrica ndo. A dgua era dgua de pogo. Depois
Jfoi que veio a dgua encanada e a luz elétrica. Veio tudo de pouco. (Yara).
Olha, casa mesmo 5o tinha uma deste lado que era uma casa de taipa aqui
neste outro terreno aqui [Sinaliza com a méo]. E tinha umas duas casa ali,
que na época todas eram cobertas com palha [...]. Nao, aqui do lado da rua e
aqui do lado nao tinha nada, s6 mato [...]. Olba, em Porto Velho existia, mas

aqui ndo tinha nem energia e nem dgua encanada (Taind).

Taini explica que, em Porto Velho, tinha dgua encanada e energia,
mas, na localidade em que morava (No caso, na periferia da cidade), as resi-
déncias nio dispunham desse servigo. A fala da depoente deixa implicito que
morar na periferia ndo significava para ela morar em Porto Velho, quando
diz que “em Porto Velho tinha energia e d4gua, mas o local que morava nio
usufruia desse beneficio”. Também chama a aten¢io que mesmo com o
progresso conquistado no centro da cidade pelo periodo dureo da extragio
e comercializagdo do latex, ainda era possivel a existéncia de residéncias de
taipa nas periferias da cidade. A precariedade desse tipo de moradia nio
¢ mais visualizada nos dias atuais na cidade de Porto Velho, mesmo das
familias mais pobres.

Como nio poderia ser diferente, o lazer das idosas, durante a ado-
lescéncia, estava condicionado a classe social e 4 cultura dominante em que
estavam imersas. A precariedade da infraestrutura de moradia e a pouca ou
nenhuma influéncia da politica nacional para o setor sinaliza a trajetéria de
lazer dessas mulheres.

No ambito nacional, as atividades esportivas e de lazer, entre outras,
eram controladas pelo Departamento de Imprensa e Propaganda. As atri-
buigbes desse departamento eram de supervisido e censura bem como de
estimular acdes (tais como producio de filmes nacionais) educativas e
nacionalistas para beneficio do Governo (Gomes apud Almeida; Gutierrez,
2006). Desse modo, as idosas-adolescentes viveram um periodo de resqui-

cios dessa politica.

101



No periodo de 1935 21938, em Sio Paulo foram criados/oficializados
quatro Parques Infantis. Posteriormente, outros parques foram projetados
e instalados em bairros operdrios e industriais da capital, marcados pela
pobreza, préximos a escolas publicas ou as fibricas, enfim, em locais em
que pudessem ser socialmente tteis (Vieira, 2004). Mas, evidentemente,
tais politicas ndo chegavam aos rincdes mais distantes da Amazonia. Ironi-
camente, a literatura atual (Mendonga; Silva; Oliveira; Dantas, 2009) fala
da necessidade de as politicas sociais brasileiras, dentre elas as do lazer,
ultrapassarem a légica paternalista e assistencialista que ainda caracteriza
as administra¢des publicas do pais. Pela fala das depoentes, nenhum tipo
de politica publica chegava até essa populagio, nem mesmo aquelas pater-
nalistas e assistencialistas, duramente criticadas na atualidade. Com base
no que dizem Fernandes e Coelho (2009) e considerando os fatores cultu-
rais, econémicos, politicos e sociais aos quais eram submetidas essas jovens
meninas, pode-se dizer que elas viviam em condi¢des de vulnerabilidade
social, gerada pela pobreza e pela exclusdo de beneficios sociais.

Narra Martins (2012) que o contexto politico nacional era o da pro-
mulgacio da Constitui¢do Federal de 1946. Na primeira campanha politica
da histéria brasileira, o Coronel Aluizio Ferreira, amigo de Vargas, elegeu-se
Deputado Federal do entdo Territério Federal do Guaporé. Somente a
partir da década de 1950, os movimentos da esquerda civil comegaram a
tomar vulto através do lider Renato Medeiros. Destaca Martins (2012) que,
naquela época, apenas “meia dizia” de pessoas sabia distinguir o signifi-
cado de “direita” e “esquerda” no campo da politica. Na realidade das idosas,
como a maioria dedicava-se quase que ininterruptamente ao trabalho, e
sem acesso a formagio e informagio, provavelmente se inseriam no grupo
que ndo sabia elaborar tal distingéo.

No campo do lazer, os espagos eram restritos. Néo foi citado, por
exemplo, por parte das idosas, a existéncia de parques. Na localidade, a
Unica praga encontrada no centro da cidade era um importante ponto de
frequéncia das adolescentes. Préximo a praga, encontrava-se o cinema, que

também era outro espago destinado a encontros.
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Tinha, tinha praca. A praca [pensando] /d, ld embaixo, ali, perto. Ld, ld
embaixo, € ld do centro, sim, jd tinha, jd tinha aquela praca. Era a inica
praga que tinhamos era aquela. |...]. Todo domingo, todo domingo, af tinba
o cinema Brasil o pessoal ia pro cinema quando saia af depois veio o Resk, o
cinema grande, de poténcia, né? Ai vinha e af tinha o, o, e tinha de tarde e

a noite. Mas de noite quando saia inda iam passear na praga |...] (Yara).

Na localidade, a praga e o cinema eram os espagos institucionali-
zados de lazer; entretanto, se situavam na zona central da cidade, fora e
distante dos ambientes residenciais das depoentes.

Yara comenta que “o pessoal ia pro cinema”, deixando subentendido
que ela ndo ia. Provavelmente porque esse tipo de lazer indicava pagamento;
e o poder aquisitivo dela ndo permitia que usufruisse desse divertimento.
Ja nessa época observa-se, assim como na atualidade, ainda que em menor
proporgio, a oferta de lazer como mercadoria. Na “ndo frequéncia” aos cine-
mas e aos clubes, vé-se, claramente, a restri¢io de acesso aos servigos de
lazer privatizados quando comparados com aqueles de cardter ptblico.

Conforme serd explicado mais adiante, Yara tinha algumas restri-
¢oes ao lazer. O que denominamos restriges é nomeado por Marcellino
(1983) como condicionantes de lazer, a exemplo do poder aquisitivo.

Na realidade das idosas, quando pré-adolescentes e adolescentes,
embora os espagos fossem limitados, os tipos de lazer se manifestavam um
pouco mais diversificados quando comparados com a infincia e a meninice.

Este fato pode ser observado nas falas das depoentes.

[...] Ld era atrds de bicho na praia, viaja. Gostava muito de fazer viagem,
Jfazé frete de Humaitd, pra Amazonas, Manicore. [...]. Bola também, Sesti-
nha também. [...). Brincava de roda, num tem? [...]. Na casa de amigos, na
casa de parentes, né? A gente ia pra, tinha ld o Caiari [Bairro no Centro
da cidade cujas moradias foram construidas para funciondrios de al-
tos cargos da Estrada de Ferro Madeira Mamoré], sinba festejo de Sao
Sebastido e af se ajuntava, fazia aquele [Nio conclui] Ia na casa do seu
Lamardo que era num, num, ld em... [Tentando lembrar] dos Lamario.

Tinha os Miriti que era o seu Armando Beleza. Esse negdcio destas festinha
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a gente ia. A mamde levava a gente, sabe? Nio podia, adolescente queria td
andando também (Taynara).

Era de roda. Brincadeira de roda. A gente se juntava aquela turma de mogas
af ia brincar de roda. De noite a gente se juntava e ia brincar (Apuana).
Era, brincava coisa de menino mesmo de correr [...] no Humaitd que era
tempo do festejo de Nossa Senhora que ela e a gente ia para ld, o festejo [...].
Ld tinba campo de futebol pra os time jogd e ld era muito animado (Anahi).
[...] festa na roga, né? Fazia fogueira essas coisas, né? E. Sao Jodo na roca
[...] festa de fim de ano essas coisas, né? As vezes quando a chuva deixa
sempre fazem na rua [...] brincava de bola, de roda [...] brincava de bo-
neca [...] Jogd bola [...]. 8¢ ai mermo nessa praca mermo que ainda tem ai
[...] Aluizio Ferreira ...]. As vezes o Martinesin [Na regido denomina-se
matiné a oferta de cinema no hordrio da tarde] que tinha naquele tempo
que tinha cinema, né? |[...]. Agora que nao tem mar nem cinema. Dentro do
colégio mermo |...]. No parquezinho ld pra brincar (Janaina).

Olha na época tinha cinema, tinba o Cine Brasil. Tinha a Praga Marechal
Rondon que era o chique dos domingos e o povo ia passear na praga. Ou aqui
em casa ou nas casas das amigas. A gente se reunia pra conversar, pra dangar,
pra brincar [...]. De bola, de peteca (Taind).

Eu tinha um bocado do cole. Ab! a Nadir [O nome de uma das amigas], /4
do6 SESC iii estudei com ela. Nada mas. Aquelas rodinha de cunversinba,

cunversando (Janaina).

Apesar da variedade de lazer das idosas quando adolescentes, pouco

se observa a presen¢a de priticas criativas e inovadores. Igualmente na

infincia, algumas delas sofriam fortes restri¢des para essa pratica.

Nas falas de Taynara (atrds de bicho na praia), Anahi (brincava de

correr) e Janaina (participacio em festa na roga), se observam rasgos de

possibilidade de praticas de lazer estimuladoras da criatividade. Entretanto,

ao estabelecer uma ponte entre essas experiéncias e os aspectos tedricos

sobre o tema, parece que essas atividades ndo alcancavam os conceitos

atuais. Segundo Gomes, Pinheiro e Lacerda (2010), o lazer representa uma

possibilidade de mobiliza¢do e engajamento politico, facilita a criagdo de

redes de sociabilidade e estimula a reflexdo sobre nossa sociedade.



Quando se fala em “ser adolescente”, mulher e pobre, na Amazo-
nia, cuja cultura de referéncia era marcadamente diferenciada das demais
regides do pais, esses ideais sdo ainda mais distantes. Anahi, por exemplo,

se casou muito jovem e a fase de adolescéncia se mistura com as responsa-

bilidades da fase adulta.

Eu me casei nova minha filha. Casei com dezesseis anos (Anahi).

Ja na fala de Taynara, observa-se total submissio as normas da fami-

lia, que retratavam as regras sociais da época e da localidade.

De mocinha, a gente humm [ Tentando lembrar]. Se a gente saisse pra pas-
sear com os vizinhos alguma coisa, né? a minha mae dizia eu vou cuspi aqui,

se passar da hora vocés vio apanhar [Risos] (Taynara).

Além dos aspectos culturais, as restri¢des ao lazer também decorriam
da baixa condi¢do econdmica das adolescentes. Os trabalhos domésticos
aos quais eram submetidas tinham um cardter educativo, mas, acima de

tudo, era uma necessidade; exigéncia do ambiente doméstico e/ou familiar.

Minbha filha, meu lazer era trabalbar. Na época era trabalhar. Eu nao sa-

bia o que era lazer. Sabia ndo. [...] arrumd casa, lavd, passd, crid menino

(Yara).

Igualmente na infincia, constata-se limitagéo nas atividades de lazer
das idosas no periodo da adolescéncia, seja pelo pouco tempo que sobrava
da jornada de trabalho a qual eram submetidas, seja pelo rigor educacional.
Em um ou em ambos os casos, o divertimento ficava sempre em segundo
plano. Destaca-se, como excecdo o caso de Taynara, que visualizava labo-
res piores do que aqueles do 4mbito doméstico; o trabalho na roga, por

exemplo.

Tudo que tivesse de fazer eu fazia. So nio gostava de ir para roga. Me
chamavam até de Raimundo Seando. ¢ queria td no bem bom [Risos]

(Taynara).
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De modo geral, o trabalho de algumas idosas extrapolava o dmbito
familiar. No caso de Jurema, que foi morar com uma familia, trabalhava
para sua subsisténcia, apesar de ndo ter qualquer remuneragio. Trabalhava
em troca de casa, comida e vestudrio.

A narrativa das idosas indica que, na adolescéncia delas, era con-
siderado natural que exercessem papéis de adultos. Utilizando o termo
empregado por Birman (2008): trata-se de uma cartografia do trabalho
doméstico diferente da atual. A literatura sinaliza que as responsabilidades
atribuidas ao adolescente, no 4mbito familiar, se transformaram radical-
mente nas Gltimas décadas.

A forte presenca da modalidade do trabalho doméstico entre as
adolescentes do periodo estudado ndo tem fundamento em um processo
natural, mas cultural, interligado a precarizagio das condigoes sociais e eco-
noémicas das familias pobres.

Considerando-se que a maioria das mulheres depoentes nio teve
acesso a niveis de escolaridade profissionalizante, inclusive tiveram os
estudos interrompidos precocemente, e que, por outro lado, sofriam forte
influéncia para a prética de trabalhos domésticos, constata-se que havia o
preparo de toda uma geragio de mulheres pobres para se dedicar especial-

mente aos labores do lar.

Nao! Eu fui trabalhd, ajudd a fazé as coisas ld com ela. Néao me pagava, né?
Me davam o que precisava, né? Roupa, sapato, remédio, né? Essas coisas.
Ganhava dinheiro ndo (Jurema).

Af o juiz me mandou pra caso do douté Oscar. O Oscar foi embora e af o juiz
me mandou pra casa do douté Ananias. Tinha trés criancas. Eu fazia tudo.
Uma vex eu inventei de estudar de noite mais desisti, porque quando eu

chegava na aula, ja estavam passando a tarefa para casa (Yara).

Na cultura da época, ainda que sem amparo legal, era comum a
“adogdo” de uma crianga ou adolescente pobre por uma familia mais
abastada, conforme narram Jurema e Yara. As precirias condic¢es
socioeconomicas de uns e a fartura de outros, aliadas 4 auséncia de poli-

ticas publicas efetivas para as criancas e adolescentes de familias pobres,
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resultavam no que se denomina atualmente de “exploragdo do trabalho
infantil”. Segundo Cavalcante (2011), a exploragio do trabalho infantil é
condi¢io de exploragio de criangas e adolescentes, em prejuizo a saide e
ao desenvolvimento delas, assim como o comprometimento do exercicio
do direito de brincar e estudar.

Na época de infancia e adolescéncia das entrevistadas, ja havia sido
efetivado no Brasil o primeiro instrumento de prote¢io a crianga e ao ado-
lescente, ocorrido 1927. O denominado Cédigo de Menores proibia, em
todo Territério Republicano, o trabalho em geral para os menores de 12
anos e o trabalho noturno para os menores de 18 anos. Posteriormente,
durante a Era Vargas, em 1932, essa idade foi ampliada para 14 anos, e a
idade para trabalhar durante o periodo noturno foi reduzida para os meno-
res de 16 anos (Barros, 2011). Enfim, o final da década de 1920 e o inicio
da década de 1930 constituem um marco na criagio de leis sociais traba-
lhistas que instituem, além da determinagdo das idades minimas para o
trabalho, também a diminui¢do da jornada de trabalho, fins de semana e
térias (Bruhns, 1997). Apés a criagio do Cédigo de Menores, outros ins-
trumentos de prote¢io foram implementados para resguardar as criangas
e os adolescentes com relagdo ao trabalho. Alguns com avangos e outros
com retrocesso (Barros, 2011; Custédio; Veronese, 2013). Entretanto,
somente com o Estatuto da Crian¢a e do Adolescente (ECA), de 1990,
consolidou-se os direitos da Crianca e do Adolescente no Brasil.

O modelo de adogio apresentado pelas depoentes, apesar de contar
aspectos positivos, tais como a garantia de sobrevivéncia através de mora-
dia, alimentagio e vestudrio e, em alguma medida, o aporte educativo, tem o
seu lado cruel. Conforme cita Queiroz (2014), orientada por virios autores,
as tarefas domésticas excessivas impedem a frequéncia escolar ou o rendi-
mento académico satisfatério da crianca e do adolescente. Segundo Sabéia
(apud Queiroz, 2014), em muitos casos, esses afazeres domésticos realiza-
dos predominantemente por meninas sio tio drduos que as impedem de
estudar. Este tltimo apontamento fez parte da realidade na vida de algumas

entrevistadas, a exemplo de Yara.
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Embora nenhuma mulher tenha falado explicitamente da condigio
socioecondmica de suas familias, essas caracteristicas perpassam nas suas
falas, mesmo que ndo se tenha perguntado sobre o tema. Tal condicionante

afetava toda a rotina das adolescentes, e no lazer nio poderia ser diferente.

Na minha adolescéncia jd tinha. Ja tinha esporte, so que eu ndo... ndo che-

gava até ele (Yara).

O verbo “chegar”, utilizado por Yara, demonstra a consciéncia que
ela tem atualmente sobre as dificuldades de acesso, que se ostentava na
época, a determinados tipos de lazer, em fung¢io do baixo poder aquisitivo
que possuia. Com base em uma publica¢io de Bruhns, de 1997, sobre a
participa¢do da mulher na esfera do lazer (em especial em atividades de
esporte), pode-se inferir que, nas décadas anteriores a essa publicagio,
eram ainda mais acentuados os desafios. Esses desafios se manifestam em
niveis diferentes, considerando fatores culturais e socioecondmicos. Por-
tanto, se confirma a interpretagio de Bruhns (1997), quando pensamos
em mulheres pobres e residentes em uma regido indspita e isolada geogra-
ficamente dos grandes centros urbanos do Brasil, a exemplo de Rondoénia,
no coragio da Amazdnia.

Conforme demonstra Yara no fragmento a seguir, essa limita¢ao de
acessibilidade extrapolava o 4mbito do lazer, penetrando pelas distintas

esferas sociais.

As outras mogas? Ah, elas, elas estudavam. Ela a proﬁssdo delas era no mo-

mento era estudar. Quem podiam, os pais podiam, estudavam, né? (Yara).

Constata-se, portanto, que a cultura, juntamente com os aspectos
socioecondémicos, se manifestava mais do que fatores condicionantes do
lazer das adolescentes; caracterizavam-se como fatores limitantes de ascen-
sdo social.

Apesar de as idosas ndo disfrutarem de todas as possibilidades de
lazer existentes a época de adolescentes, fragmentos de texto mostram que

elas tinham conhecimento do que existia, embora nio tivessem acesso.
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Destacam-se, na narrativa de algumas delas, as condi¢ées de desigualdades

no usufruto de algumas atividades de lazer.

Elas iam passear (as mogas), elas iam pra banho, iam pra banho, elas iam
pro cinema, elas iam pra festa, porque, né? Nessa época, tinha, tinba o Nacio-
nal o Clube Nacional, que é ali aonde ¢ o [ Clube atual da cidade]. AZi era o
Clube Nacional que era um clube de elite, né? o Daniibio Azul era de md de
baixa rendas, e ficava ld no Cai N'agua (Yara).

[...] as maes néo soltava as filha, principalmente mulber, assim pra td soltas
na rua e na casa dos vizinhos. Tinha hordrio da gente brincar [...]. Quando
chegava eu tinha o almogo, jd tinba alguma coisa para fazer, né? vai ajudar
as mae [...). Ja tinha coisa de paquerar e a mae nao soltava muito (Anahi).
Ela nao deixava a gente brincar. Ficava ld com ela (Iracema)

A mae costurava muito, ai viu, né? As vezes ela nio deixava a gente brincar
pra ajudar ela ali, né? (Janaina).

Olha eu acho que nesta época a gente nem tinha tempo de brincar que, que
ndo tinha vizinhos, né? E 56 estudava e vinka pra casa, ajudava fazer os

servigo de casa (Taina).

Resguardadas algumas diferencas, na fala de Taind constatam-se
vestigios de uma prética de lazer atrelada ao que se denomina atualmente
de abordagem econémica dos estudos do lazer, conforme explorado no
Capitulo 1 desta obra. Tais vestigios se apresentam na medida em que
o lazer, na perspectiva econdmica, é visto como uma pritica oposta ao
trabalho ou como o momento do nio trabalho. Nota-se, na narrativa das
depoentes, a justificativa para a auséncia de lazer pelo excesso de atividades
laborais. Portanto, destaca-se ai a presen¢a de lazer como nio trabalho;
como atividade de tempo livre, conceito atualmente ultrapassado, idéntico
ao destacado no Capitulo 1 deste livro.

A fala das idosas encaminha para uma interpretagio de que a
adolescéncia parecia nido ocorrer como uma idade especifica da existén-
cia humana, com todas as caracteristicas do que se entende atualmente
como adolescéncia. Neste contexto, hd que lembrar que as adolescentes

eram subordinadas a regras sociais especificas da época e da localidade,
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destoando de outros periodos mais adiante. Recorda Motta (2010) que
a situa¢do da adolescéncia do inicio do século XXI ji se distancia da
posicdo da adolescéncia do inicio do século XX. Na década de 60, por
exemplo, segundo a autora, se inicia na sociedade um processo de ideali-
zagdo da adolescéncia, entendendo-a como um periodo da existéncia em
que a ordem ¢ aproveitar a vida livremente. Pelo dizer de Motta (2010),
pode-se afirmar que, antes dessa década, os ideais de liberdade e de auto-
nomia do adolescente eram praticamente inexistentes, principalmente
em regides distantes geograficamente (como a Amazdnia, por exemplo)
e com acesso limitado a4 comunicagido com os centros mais avangados do
pais. Por outro lado, na cultura da época, independente do julgamento
de que esses valores seriam ideais ou nfo, eram fortes as referéncias que
contribuiam em dire¢do a uma travessia da adolescéncia como uma pas-
sagem menos conflitiva do que a atual. Dai a compreensdo da narrativa
das idosas ndo contemplar aspectos relacionados a comportamentos com
rasgos de revolta, trauma, impulsividade, crises existenciais, condutas
contraditdrias ou reivindicatérias comumente observadas na adolescén-
cia. Pode-se constatar a tranquilidade com que Yara afirma que as “As
mogas frequentavam os balnedrios, o cinema e as festas”, deixando nas
entrelinhas que ela ndo frequentava esses locais. No discurso de Yara, vis-
lumbra-se o cultural tomado como natural e universal, uma vez que os
motivos dessa ndo acessibilidade decorriam de uma rotina dura de traba-
lhos domésticos, além de atuar como baba de trés criangas.

Igualmente na infancia das mulheres depoentes, parece que essa
etapa da vida (adolescéncia) ndo havia sido constituida socialmente. De
certa forma, Birman (2008) faz referéncia a essa questdo, quando afirma
que as criangas e os adolescentes de outrora se caracterizavam em geral pela
maior seguranga e pela expansio do “eu” em bases mais sélidas. Também se
visualizava auséncia de perturbagdes psiquicas e comportamentos antisso-
ciais, dentre outros, que caracterizam as diversas formas de mal-estar hoje.

As idosas mencionam seu cotidiano de trabalho e auséncia ou pre-
cariedade de lazer, durante a adolescéncia, como um processo natural

incompativel com o estilo adolescente de existéncia atualmente difundido,
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conforme termo utilizado por Birman (2008). A auséncia de compreensio
e definigdo da adolescéncia prevaleceu até o século XVII, conforme afirma
o autor. Segundo Birman (2008), o conceito de adolescéncia, juntamente
com o de infincia, aconteceu somente na passagem do século XVIII para
o XIX, portanto, esse conceito jd existia, pelo menos do ponto de vista te6-
rico, durante a adolescéncia das idosas.

Com as devidas diferencas de época, os raros momentos de lazer das
idosas eram compartilhados seguindo o mesmo modelo da atualidade, entre
a familia consanguinea, os amigos ou as familias com as quais residiam.

Uma pesquisa realizada por Possamai, Gastal e Negrine (2009), na
Serra Gatcha, com idosos, resgatou a memoria das experiéncias deles em
relagdo ao lazer e as viagens quando eram jovens. Os idosos narraram que as
dificuldades eram inimeras e variavam desde os deslocamentos em veiculos
impréprios, até a precariedade das estradas, impossibilidade de aquisi¢io
de alimentos no trajeto, e falta total de conforto e seguranca. Entretanto,
tais vivéncias de lazer estio entre as boas lembrangas como momentos
inesqueciveis de diversio. Conforme citam Gomes, Pinheiro e Lacerda
(2010), o imagindrio, alimentado por essas mulheres em relagio ao lazer e
as viagens que desfrutaram, é tdo forte que nele se destaca o prazer, em que
pesem todas as dificuldades vivenciadas para o usufruto dessas praticas. Tal
motivagio e prazer nio sio vislumbrados nas memorias das idosas da Ama-

zdnia, cujas falas sio marcadas majoritariamente por momentos dificeis.

Era dificil. Era dificil porque assim, os menino era pequeno [As criangas
que cuidava]. Mas ali, na, como quem wvai, a gente vai pro aeroporto, tem
naquela passagem que tem chamava os tanque. Entdo aquilo ali era limpo,
aquilo ali era um banho excelente e era aonde a gente ia. E ai eu ia. Os
menino, os menino da familia e mais alguns vizinko. Ali os tanque. [...] ia,
ai iam mas eu tinha que tomar de conta [Das criangas], né? [Risos]. E ¢
€ mas assim mesmo eu me divertia. Ou tinha outro banho também, que é ld
no km 10, que é que ¢ ld era militar mas eles abriram abriu mdo, né? Entdo
a gente ia pra ld aos domingos. De vez em quando a gente ia pra ld. [...].
Para dangar, ia com minhas amiga, minhas colega, que hoje em dia umas ji

se foram [ Voz contida, demonstrando pesar] (Yara).
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Viajava no motor do meu padastro (Taynara).

Tinha, mas tinhas as colega. Mas era que ia ld em casa, mas era conbecida
dela (Frequentavam a casa as conhecidas da senhora que a depoente
chama de Turca). 41 ficavam ld (Iracema).

A minha mae ia comigo é, minha mae néo deixava eu andar sé [Risos] [...]

Minhas colegas sempre a gente se reunia (Taind).

Tudo o que foi dito pelas entrevistadas, em especial as atitudes de
obediéncia, estd em consonancia com o registro simbélico da época que, por
sua vez, tem intima relagdo com o que se passava nos registros econoémico,
social e politico daquele momento.

Nesse contexto, o lazer e o cotidiano em geral vivido pelas mulheres
estdo vinculados aos aspectos sociais e geogrificos patentes no cendrio da
regido Amazodnica, de Rondénia e em especial da cidade de Porto Velho.
Trata-se de uma realidade diferente da realidade dos grandes centros urba-
nos do Brasil. Definitivamente, o lazer nio era um direito incondicional a
todos, independentemente da classe social, religido, idade e sexo, como se
interpreta atualmente, conforme afirma Feix (2007). As oportunidades de
acesso a essa pratica eram bastante escassas.

Embora restrito, conforme explicado anteriormente, essa pratica
esteve presente na fala de todas as idosas participantes do estudo. A presenca
desse fendmeno parece ser orientada pela perspectiva psicolégica, segundo a
qual o lazer é visto como satisfagdo de uma necessidade humana complexa.
Portanto, como uma necessidade, seja de compensagio, seja de repouso,
seja de diversdo. Considerando o que aponta a literatura (Dumazedier apud
Aquino; Martins, 2007; Nunes; Hutz 2014; Requixa apud Aquino; Martins
2007; Marcellino apud Feix, 2007; Camargo apud Aquino; Martins, 2007),

o lazer, em maior ou em menor medida, foi vivenciado pelas depoentes.

4 Consideragées finais

As priticas de lazer das idosas na adolescéncia foram bem limitadas.
Essas limitagdes eram decorrentes das regras socioeconomicas e culturais

impostas para as meninas de familias pobres, além da total auséncia de poli-
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ticas publicas voltadas ao setor. As obriga¢des com as tarefas domésticas, da
maioria delas, que moravam com familias estranhas em troca de moradia,
comida e roupa, marcaram as condigdes socioecondémicas e, consequente-
mente, restringiam suas vivéncias de lazer.

Apesar da situagio descrita anteriormente, sempre que surgia uma
oportunidade as adolescentes dangavam, frequentavam balnedrio e iam a
unica praga da cidade passear, seja na companhia de irmios ou vizinhos;
seja na companhia de amigas da escola. A cidade também oferecia clubes e
cinema, entretanto, nem todas tinham as condi¢oes financeiras necessarias
para frequentar esses espagos de lazer. Por esse motivo, os balnedrios e a

praga eram os espagos mais frequentados.
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5. MATURIDADE: MANIFESTACOES DE LAZER NA
HISTORIA DE VIDA DE IDOSAS DE PORTO VELHO

Ivete de Aquino Freire

Raman Nunez Cardenas

Rosa de Luz Ambrésio dos Reis Miranda Sa
Paola Tristao de Lima

1 Introducao

A idade adulta ¢ um estigio da vida que, igualmente aos demais
ciclos, apresenta suas caracteristicas préprias. Além daquelas relacionadas
ao desenvolvimento humano com enfoque biolégico, também ressaltam
os aspectos produtivos e as relagdes interpessoais de um modo diferente
daquele da crianga e do jovem (Oliveira, 2004). Dentre esses fatores,
também se destacam as varidveis socioculturais. Decorrente dessa multipli-
cidade de dimensdes, é comum encontrarmos afirmagdes como a de Alves e
Marcellino (2010), com a qual concordamos: nio é ficil identificar em que
momento uma pessoa se torna adulta. Apesar das dificuldades, os autores

optam por considerar adulto:

O grupo de pessoas que assume novas responsabilidades e consegue, em
alguns momentos,identificar sentido e significagio em suas agbes e essen-
cialmente tem obrigacdes a cumprir. Em sua grande maioria, os adultos
sdo responsdveis pelo sustento préprio e/ou da familia e sdo vistos pela
sociedade como pessoas produtivas no tempo de trabalho. Sdo, ainda,
os mantenedores da relagio de produgio e consumo do sistema econ6-

mico instaurado em nossa sociedade. (Alves; Marcellino, 2010, p. 104).

Além das responsabilidades assumidas, sobretudo aquelas relaciona-
das com o sustento da familia, citam ainda os autores que a maturidade

representa uma fase de crescente obrigagio e produtividade.



Oliveira (2004) destaca que, ao se abordar aspectos relativos a idade
adulta, é importante que sejam contextualizados na discussio, que se expli-
cite a que adultos se estd fazendo referéncia. Parece que o autor guarda
restricbes sobre uma andlise generalizada do adulto, exatamente como
ocorre nas demais etapas da vida. De fato, em um sistema capitalista, por
exemplo, no qual a maioria da populagio vivencia o trabalho como principal
ocupagio, ¢ diferente de outros sistemas sociais que valorizam as distintas
dimensoées de expressio humana. Igualmente, dentro de um mesmo sis-
tema capitalista, se distinguem as condigbes de trabalho e de vida em geral,
de populagtes mais abastadas quando comparadas com aquelas de estratos
socioecondmicos mais baixos. Nesse contexto, mais do que considerar uma
caracterizagdo geral, é importante inserir em uma andlise toda a trajetdria
de vida desse adulto, apreciando, inclusive, sua origem sociocultural.

Os adultos a que vamos fazer referéncia neste item sio mulheres,
que nasceram na regido Amazonica Brasileira, residentes na cidade de
Porto Velho, no Estado de Rondénia, ou que vieram ainda criangas para a
localidade. Assumiram a responsabilidade que a maturidade lhes impunha
através do casamento e constru¢io de uma familia. Em sua maioria, exer-
ceram na infincia e na adolescéncia trabalhos domésticos, dentro e/ou fora
do lar; e nio remunerado.

Essas mulheres viviam em um contexto especifico, na Amazonia,
mais precisamente em uma localidade (Porto Velho), que a época sofreu
trés mudancas na sua identificagio geogrifica. Conforme Gorayeb (2015),
até 1940, a localidade era municipio do Estado do Amazonas; a partir desta
data, é instituido como um municipio do Territério Federal do Guaporé;
e, em 1956, se torna municipio do Territério Federal de Rondénia. Trés
décadas mais a frente (em 1981) € elevada a capital do Estado de Rondonia.

Nesse contexto apresentado, o presente trabalho estuda as manifes-
tagdes de lazer de idosas Amazonicas, residentes em Porto Velho durante a
fase adulta. A fim de melhor orientar essa proposta geral, determinaram-se
os seguintes objetivos especificos: a) Identificar e caracterizar as préticas
de lazer das idosas quando se encontravam na idade adulta; b) Estabelecer

relagdo entre as praticas de lazer e o contexto social, econémico e cultural
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das mulheres; c) Relatar os espagos de lazer utilizados; d) Descrever os
materiais e equipamentos utilizados nas praticas de lazer; e) Identificar os
distintos grupos de compartilhamento de préticas de lazer das mulheres.

Dentre os conceitos de lazer, é comum a identifica¢io do termo
“tempo livre”. Essa expressio adquire importincia no contexto deste tra-
balho na medida em que as manifestagdes de lazer estudadas ocorriam em
um periodo em que se iniciavam as discussdes tedricas, nos grandes cen-
tros de pesquisa do mundo, sobre o tema, e as politicas publicas brasileiras
nesse setor eram inexistentes. Somado a essa questdo, recorremos a Moura
e Souza (2013), quando destacam que, no decorrer da vida, se percebe que a
quantidade de tempo livre é maior na infincia e adolescéncia, diminuindo
na fase adulta e aumentando com a aposentadoria. Isso porque, conforme
ja comentado anteriormente, ¢ na fase adulta que o individuo assume novas

responsabilidades, ocupagbes e compromissos sociais.

2 Pressupostos metodolégicos para estudo de Trajetéria de Vida

Considerou-se que a maturidade das idosas ocorreu no periodo entre
1947 e 1995, dependendo do ano em que nasceram, conforme explicita a

Figura 1.

Figura 1 — Demonstrativo das variagdes de periodo da histéria em que as

idosas se encontravam na Maturidade

Ano de

Nascimento

1928 1930 1931 1934 1937

Quantitativo
de Idosas

Maturidade:
até os 59 | 1947-1986 | 1949-1988 | 1950-1989 | 1953-1992 | 1956-1995

anos

3 O lazer na trajetdria e vida das mulheres adultas da Amazonia

Apesar de este estudo nio tratar com profundidade os aspectos

socioculturais das mulheres da Amazonia, e ter como foco principal as
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manifestagoes de lazer delas, esses conceitos virdo 4 tona na medida em
que se se faz necessdrio mencionar em que contexto viviam essas mulheres
e, principalmente, como viviam. Seguindo o que diz Oliveira (2004), ao se
abordar aspectos relativos 4 idade adulta, importa que sejam contextualiza-
dos, na discussdo, a que adultos se estd fazendo referéncia. Aqui se fard um
passeio pelos aspectos sociais, politicos, econdmicos e culturais, a fim de
contextualizar o cotidiano dessas mulheres. E desse cotidiano que emergem
ou nio as praticas de lazer.

A partir dos relatos, foi possivel observar que, conforme a literatura
(Oliveira, 2004; Alves; Marcellino, 2010), as mulheres, para serem consi-
deradas adultas, nem sempre a idade era o fator principal. O casamento e
os filhos, que em alguns casos vinham precocemente, eram os fatores que
abriam as portas para a vida adulta, a exemplo de Jurema, que foi mée sol-

teira aos 16 anos; e Aracy e Anahi, que se casaram com essa mesma idade.

Foi quando eu trabalhei ja ld [No Seringal]. Foi af que eu comecei namorar.
Af teve um, namorei, namorei, namorei até com um primo meu. Eu namorei
que acabei me emprenhando dele. E nio casei nem nada. Teve um filho que

ele, que era essa que ¢ a [Diz o nome da filha], com ele (Jurema).

Assim, Jurema teve seu primeiro filho aos 16 anos, assumindo a con-
di¢io de mie solteira. De acordo com Levy (2009), nas familias de estratos
socioecondémicos mais altos, o defloramento e crimes como a sedugio e
o estupro eram vistos como violéncia “moral” ao pai da vitima, contra a
honra da familia toda. Desse modo, se o crime fosse de sedugio, a pena
era indenizatoria; e de prisdo, se o estupro (sedugio) fosse por violéncia
e rapto. Ocorre que Jurema teve uma infancia e adolescéncia muito dificil.
Nio conheceu seus pais e nem avés. Teve uma irma e duas tias como refe-
réncia familiar consanguinea. Na primeira infincia, morou com a irma e,
mais tarde, a partir da segunda infancia, foi entregue em adogio infor-
mal para uma familia de desconhecidos. Nessa época, era comum familias
mais abastadas economicamente pegarem criangas e adolescentes pobres

para assumirem os trabalhos domésticos em troca de casa, comida e roupa.
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Jurema, por exemplo, nio teve acesso a escola e foi explorada pela familia
que a “adotou”. Ela era a responsével por todos os labores domésticos, além
de trabalhar na roga.

Segundo Levy (2009), ocorrido o desvirginamento, o homem era
obrigado a casar, e 0 matriménio dava-se as pressas. Também havia casos
em que o homem era obrigado, por sentenca judicial, a pagar um dote a
prejudicada. Tal sentenca foi ainda observada na cidade de Salvador, em
1972 (Azevedo apud Levy, 2009).

Entretanto, com sua trajetéria de vida e condig¢do social, é com-
preensivel que Jurema ndo contasse com a familia ou o poder puiblico para
acolhé-la nessa nova condi¢do. Criou sua filha sozinha, trabalhando de
lavadeira e como empregada doméstica em casas de familia, dessa vez com
remuneragao.

Todas as depoentes foram casadas, inclusive Jurema, que contraiu
matrimoénio pela segunda vez aos 51 anos. A idade de casamento das par-
ticipantes deste estudo, em sua grande maioria, ficou entre 18 e 22 anos;
com exce¢do de Taind que casou com 28, e Aracy e Anahi, que casaram
com 16 anos. Desse modo, quando considerado o fator idade, a adolescén-
cia e a maturidade destas ultimas depoentes se confundem. Descreve Levy
(2009) que na drea rural de Bofete (SP), no final da década de 1940, a idade
mais comum para se casar era de 15 a 16 anos para as mulheres, com limite
inferior de 13 e superior de 20 anos, sendo que depois dos 30 era dificil
arranjar casamento para ambos os sexos. A faixa etdria em que a maioria
das depoentes se casou nio acompanha os estudos do autor, o que chama
a atencio, pois, considerando que a excecio de Taind, que teve uma infin-
cia e adolescéncia com total atendimento de suas necessidades primadrias e
de lazer, as demais depoentes tiveram uma trajetéria de vida de privagdes
diversas. Essa condi¢io poderia indicar a busca de melhoria de vida através
do casamento, fato que nio foi observado.

Dentre as depoentes, apenas Iracema mencionou que nio escolheu
o seu marido, sendo esta uma decisdo da familia que a criou. Iracema foi
entregue pela mie, em adogdo, a uma familia turca, que morava no Brasil, e

residiu com essa familia até se casar, em 1950, com 20 anos. A nio escolha
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do marido, conforme aconteceu com Iracema, era um fendmeno comum
entre as classes socialmente privilegiadas do periodo colonial no Nordeste
(Levy, 2009). Complementando essa ideia, Mambrini (2010) afirma que,
no Brasil, até o final da década de 1930, as meninas tinham seu casamento
arranjado pela familia. Com Iracema essa ocorréncia se dd duas décadas
apds supostamente esse tipo de fendémeno ja haver sido extinto.

Todas as depoentes tiveram filhos. O numero de filhos paridos era
elevado, acompanhando a cultura na época. Janaina, por exemplo, teve 10
filhos; Anahi e Iracema tiveram 13. Esses dados encontram-se em con-
formidade com o que diz a literatura, quando afirma que, na década de
1940, até 1950, a média de filhos era de 8 a 10 por casal (Departamento de
Vigilancia, Prevengio e Controle das IST, do HIV/Aids e das Hepatites
Virais, 2006).

Dentre as 9 depoentes, 3 tiveram filhos falecidos ainda na infincia
(Iracema, Taynara e Yara), o que parecia ser um fato bastante comum na
época.

Taind foi a unica depoente que concluiu os estudos e teve uma pro-
fissdo. Em sua casa, contava com a mie e uma adolescente, que “ajudava a

cuidar dos labores domésticos e das criangas”.

Trabalbava. Eu comecei a trabalbar em 50, em escola. Sempre lecionei. Sem-~
pre professora. As criangas ficavam com minha mde e uma moga. Sempre
tinha em casa [Fala baixinho]. Foi antes de me formar, eu comecei trabalhar.
Eu formei em 51 e comecei a trabalhar em 50, ou antes porque eu trabalhei
na divisdo de obras na época era divisio, ndo era a secrefaria. [...]. Olba
sempre, eu sempre morei com a minha mae minha mdae, né? Minha mae
Sfalecew em 79. Tinbha minha mdae, a gente sempre tinha uma pessoa conosco
e naquele tempo era ficil conseguir uma pessoa pra a gente ter em casa, né?

Sempre tinha alguém em casa, tinha lavadeira (Taina).

Taind também foi a unica mulher participante do estudo que falou
sobre a parceria que tinha com o marido, no que diz respeito a divisio das

tarefas.
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“E ... [Pensando]. Ou entio Sicava eu e ele. Cansamos de ficar noites
e noites, final de més acordados somando notas do [Nome da escola em
que Taind trabalhava], tirando média pra colocar a as notas no quadro
no dia seguinte, que naquela época ndo existia calculadora. Tudo era na
cabega e [Nao conclui]. Uma época nds tivemos 60 turmas no [Nome da
escola], de manha a tarde a noite. At somar tudo, tirar média, preencher
[Incompreensivel] [Risos] gue também de noite [Nao conclui]. Tinka
uma mdquina velba Rema [Marca da maquinal, que era deste tamanho

assim [Risos... Demostra com as mios o tamanho da miquina) (Taind).

Com exce¢do de Taind e Iracema, todas as mulheres pesquisadas

tiveram momentos ou toda a maturidade de privagdo. A presenca do tra-

balho foi uma constante na vida dessas mulheres, o que é frequente no

discurso delas. Somente Iracema nunca trabalhou. No labor das demais

predominam os trabalhos pesados em extensas jornadas na roga, de empre-

gada doméstica e lavadeira.

[...]. Eu trabalbava a noite ¢ lavava roupa pra _fora de dia. Minha vida
Jfoi muito, muito pesada. Ai ele ia brincar [O filho). Eu ndo tinha como ele
comprar as coisas, ir num cinema. Entdo em casa tinha um pé de goiabeira,
ele juntava as goiaba e ia vender pra pagar o cinemazinho dele, compra uma
revista era assim a nossa vida. [...]. As vezes eu frequentava [Nzo conclui].
Também, tomei conta duma, duma boate que era boate como é que se diz, que
tinham as mulberes que iam pro quarto com os homens e eu tomava conta, eu
lavava, arrumava tudo por ld (Apuana).

Trabalhava minha filha. Toda vida eu trabalhei muito; Quando eu sai da
casa dos meus pais [Nao concluil. [...]. Lavava roupa, criava galinka. [...].
Foi assim, servigo de, de roga de, de fazer as coisas assim. Mas na casa dos
meus pais eu trabalhava assim como eu 16 te dizendo, de, né? (Anahi).

[...]. Eu trabalbei primeiro no, na, no campo, no campo mermo, rofando Ild,
depois nds trabalhamo [Nao conclui]. A7 quando foi eu passei um ano, né?
Nesse servigo de Campo. Ai tinha um chefe que gostava muito de mim. Ai
ele disse, eu vou arrumd servigo pra ti fora daqui. A1 ele arranjou ji pra me
botar numa casa de farinha. 86 para descascar mandioca, pro pessoal fazer

Sarinha. A7 foi que eu sai do Campo. A7 eu fui trabalhar ld na farinha. At
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ld na farinba eu trabalbei um bocado de tempo. Depois eu sai. Foi o tempo
que eu vim jd pra, pra Manaus de novo, pra Santarém de novo. Ai [Nzo
conclui]. E nds viemos para cd em 51 [Para Porto Velho]. [...]. Nao. Aqui
ndo trabalhei em canto nenbum [ Afirmando que nio trabalhou quando
chegou em Porto Velho]. Lavei foi roupa, s¢ lavd roupa. Ainda trabalbei
na casa de familia uma vez. Nao, duas vez trabalhei na casa de familia.
[...] quando eu sai de Id passei um tempo. Que trabalbei num bar, tinha um
barzinho ld no meio da rua. E, tinha um, um bar por ali [Sinaliza com a
mao], logo na entrada das rua. Af eu trabalbei ld um [Nio conclui]. Num
cheguei a trabalhar dois més, porque nio aguentei. Nao gostei de trabalhar
ld, ndo podia dormir de dia. Eu ndo dormia. A, de noite eu tinha que traba-
lhar. At 0 meu o hordrio trabalhado a meia-noite até de manha. Ai eu ficava
com medo de dormir e perder a hora. Af eu figuei naquela... [Nio conclui.
Pensando]. 44 ¢ lavd roupa, cuidd da casa e [Nao conclui]. Por més e por
peca [Sobre o pagamento]. A7 jd lavava pra ganhar dinbeiro. No igarapé,
igarapé mesmo [Local que lavava as roupas] (Jurema).

Ai, eu fui trabalhar ld no [Cita o nome da escola que foi trabalhar]. E,
lavava roupa pra fora [Expressio usada na regido para explicitar o tra-
balho de lavadeira] e...[Gaguejando] trabalhava de noite e inda servia de
Jfaxineira. Quando tinha casa pra fazer limpeza, eu ia, né? (Yara).

E, eu digo que vou da pro meus filho aquilo que eu ndo teve pra mim. Vou
dd pros meus filhos. Tenho fé em Deus. Rastei sandalinha na rua, empur-
rava um carrinbo vendendo as coisas que eu fazia fodo tempo. Gostava de
Jfazer, né? Os salgadinho, os docinho, tudo pra vender pra tirar dinbeiro pra
ajudar meus filhos. Meu marido trabalhava mas nao ganhava essas coisas
(Taynara).

Eu trabalhava na portaria [Da maternidade]. A7 de ld eu fui pra Funda-
¢do Nacional de Saiide e de ld me aposentei. La eu trabalhava no fax ali na

Fundagio (Janaina).

Grande parte do trabalho dessas mulheres nio era e ainda nio é,
em alguma medida, valorizado como atividade produtiva, uma vez que se
tratava de préticas de trabalho nio legais, fora da qualificac¢io social de ren-

dimento, geragdo de riquezas e lucro.
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A excegdo de pritica de trabalho se deu com Aracy, no inicio da vida
adulta. Quando estava casada, nio estudava e nem trabalhava, porque o

marido ndo permitia.

Tinha, tinha muita vontade de estuda e naquela época era tudo Jacil aqui.
Assim, quer estudd? Va. E até trabalho. Eu tava, nem com 18 anos, Dona
[Cita o nome da diretora de uma escola] mandou me chamar. Eu fui
ld ela falou: vocé ndo quer trabalhar? Nio. A vontade eu tenho, mas meu

marido nao deixa estuda. Nao, mulher minha ndo sai de casa [...] (Aracy).

Mas a realidade de Aracy mudou. Com 6 anos de casada, ficou vitva e
passou dificuldades com os 7 filhos, baixando o padrio de vida que tinham.
Demorou meses para comegar a receber a pensio do falecido marido que,
por sua vez, nio era suficiente para o sustento da familia. Trabalhou como

lavadeira e empregada doméstica em virias casas de familias.

O primeiro emprego foi na igreja. Mas depois eu trabalhei lavando roupa
para fora. Saia assim, de casa em casa. Eu s6 nunca trabalhei assim, é o tinico
canto que eu trabalhei o dia todo foi nas irmdas [Com as freiras]. Quando eu
cheguei ld que eu pedi, ele disse quantos filhos vocé tem? | ...]. Quantos filhos

a senhora tém? Eu disse sete (Aracy).

Igual a algumas familias pobres da atualidade, naquela época os filhos
de Aracy e Apuana, 2 medida que iam crescendo, passavam a trabalhar pre-
cocemente para ajudar nas despesas da casa ou mesmo para garantir alguns
momentos de lazer. Na época nio havia uma estrutura de lazer e entreteni-
mento sofisticados, a exemplo do que se observa atualmente, entretanto, ja

se ressaltava claramente a presenca dos setores privados.

Pois ¢ quando ele morreu [O marido], fiquei assim. eu era o pai e a mae dos
sete, né? A [Diz o nome da filha] nunca deu... [Pensando). J4, jd tinha 14
anos, né? Ai comecou a trabalha, estudava, trabalhava. A [Diz o nome da
outra filha] também. [...] saia pra procurar servigo. Ai, 0 pouquinho que ela

ganhava, ela me ajudava, né? (Aracy).
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Ai, ele ia brincar. Nao tinha como ele [Referindo-se ao filho] comprar as
coisas ir num cinema entdo em casa tinha um pé de goiabeira ele juntava as
goiaba e ia vender pra pagar o cinemazinho dele comprar uma revista era

assim a nossa vida (Apuana).

Apés 14 anos na condigio de viuva, Aracy casou-se novamente e

teve mais 3 filhos, totalizando 10 filhos paridos. A partir dai, iniciou no

trabalho formal na condicdo de zeladora até se aposentar.

Ai, eu sem emprego, sem a pensio. Naquele tempo, o guarda [Profissao do
marido] morria, passava as vez de até cinco meses sem receber. 86 Deus sabe
0 que eu passei [...]. Foi depois quando eu fui ld e a diretora me deu emprego.
Ela disse assim, para onde vocé quer ir? Quando eu arrumei ld jd, jd tava
casada com [Diz o apelido do segundo marido]. Aonde ¢ que vocé quer
trabalhar? Eu disse, eu disse: eu nunca [No concluil. A senhora me dando
emprego, pode ser onde for. Eu quero é ganhar meu dinheiro. A pensio que eu

comecei receber dele era mixaria, que era do pai dela, né? Nio. Eva mixaria

(Aracy).

Pessoas pediam para criar seus filhos, como era comum ainda naquela

época (algumas depoentes foram dadas em adogdo durante a infincia). Mas

mesmo diante de dificuldades, Aracy criou seus 10 filhos.

Foi. Ainda bem que a gente tinha uma casinha, né? A casa, nio pagava
aluguel. A7, eu [Nao conclui]. Elas tinha, a gente pedir. Todo dia chegava,
gente: me dé uma ﬁl/m sua. Eu nao estou pasmndo bem, ndo mas eu morro

agarrado com meus filhos, mas nio dou um filho meu. Nao dou! (Aracy).

Nas residéncias dessas mulheres ocorria a mesma precariedade

identificada durante a infincia e adolescéncia, como moradoras das zonas

periféricas da cidade de Porto Velho. O abastecimento didrio das casas com

dgua potdvel, que hoje ¢é algo simples na localidade, naquela época era um

verdadeiro desafio.
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[Nzo havia dgua encanada]. Nao. A gente carregava a dgua do pogo, quan-
do nao, da beira do rio, subindo ladeira com as latas na cabeca, os balde. |...].
Morava na casa do mesmo jeito [Do mesmo jeito da infincia e adoles-
céncial. De palha, coberta de palha, cercada de palha, chio batido (Apuana).
Aqui mesmo em Porto Velho, ld tinha Igarapé que chamava em Igarapé dos
Padre. Ld em cima [Sinaliza com a méo] tinha um Igarapé que chamava
Igarapé dos Padre. Ld, a gente ia lavd roupa. Era. Ai, agora ndo tem mais
ndo. Acabaram com tudo enterraram Id e fizeram em modificaram tudo, né?
[...]. Nao, ndo, nio tinha dgua e nem luz, era luz de vela.|...] dgua tinha
sabe aonde eu carregava dgua? Ali nio tem 6 6 6. Vila Rica? [Um dos pri-
meiros hotéis da cidade de Porto Velho]. A#¢ hoje tem Hotel Vila Rica,
né? Antigamente era outro nome que tinha ali. A gente vinba buscar bem ali
naquela, naquela esquina de ld da minha casa. Eu morava na Carlos Gomes,
uma quadra pra ld subindo dai do Vila Rica pra ld. Eva. Os meninos vieram
buscd dgua, buscd dgua ld na Carlos Gomes (Jurema).

Ah! Nio. Eu passei muito tempo carregando dgua no pogo. Era. Todo mundo
tinha pogo. Ai eu ia buscar dgua. Que era lata na cabega, para dar banho nas
criangas e almogo, encher as vasilhas (Aracy).

[Sobre dgua encanada na residéncia]. 7inha nada [Dando énfase]. Pe-
gava era do riacho. [Sinaliza com a mio explicando a localizagio do
riacho]. 4%, nessas Pedrinha [Nome de um bairro], agora td tudo fechado
(Taynara).

Nio. [Dizendo que a sua residéncia nio dispunha de dgua encanada].

Mas depois colocaram. Antes era poco que tinha. Tirava dgua de pogo.

(Anahi)

Para algumas mulheres, a d4gua do pogo, igarapés e rios nio era utili-

zada para lavar roupa. Para a realizagio dessa tarefa elas iam ao Parque dos

[Sobre o parque dos Tanques] Ficava muito longe. Ld s6 ia lava, lavd.
Juntava roupa semana, para ir com aquela bacia desse tamanho [Demons-

tra com os bragos]. Eu figuei quase aleijada. Que as vezes a gente vinha

! Espago publico localizado em drea fora dos arredores da cidade, dotado de tanques e
torneiras para uso coletivo de lavagem de roupa.
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com roupa quase molhada, né? De noite eu ndo podia dormir. Quando o sol

tava bom, secava, né? Era um sofrimento muito grande (Aracy).

A dgua é um bem de primeira necessidade, sendo utilizada funda-
mentalmente no dia a dia para o preparo de alimentos, para beber, higiene,
asseio corporal e banho (Pontes; Schramm, 2004). Portanto, a 4gua potével
¢ um dos servigos bésicos primordiais para a sobrevivéncia e saide. Mas
o acesso ficil 4 dgua potédvel estava fora da realidade dessas mulheres. O

mesmo ocorria com a luz elétrica.

Tinha nada [Referindo-se a dgua encanada). Pegava era do riacho. |...].
Ai, comecei trabalho. Olha, levantava de madrugada, cedinho ia pra ld mais
minba vizinha lavd roupa. Chegava aqui. [...]. Acendia uma lamparina
com querosene num tem, tem um farolzinho, farol. Ai ficava na lua, claro da
lua. [...]. Ai que novela essa minha vida (Taynara).

Nio. [Refere-se a energia elétrica e a dgua potavel] [...] Era pogo e tinha
o garapé [Igarapé] [...]. A7 eu lavava roupa Ia, era na bera [Referindo-se

a0 local em que lavava a roupa] (Iracema).

A diferenca na oferta dos servigos basicos nas localidades de moradia
das depoentes quando comparada com o centro da cidade era tio gritante

que Taind chega a confundir-se se morava ou nio no municipio de Porto

Velho.

Olha, em Porto Velho [Referindo-se a zona central da cidade] existia,

mais aqui ndo tinha nem energia e nem dgua encanada (Taina).

A inseguran¢a nio se limitava as dificuldades para acesso a dgua
potével e energia elétrica, mas ampliava-se também na precariedade das

construgdes das residéncias. A pobreza das casas era refletida pelos tipos de

materiais utilizados na construgio.

A, tinha minhas sobrinha que passava e dizia que minha casa era a casa dos
3 porquinho. Que era como camburdo de esfalto, o beral, né? E em cima era

palha. Diz que era a casa dos 3 porquinbo. Assim, redonda du, du da tape-
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rinba era lengol Santista [Marca do tecido] era a nossa parede. Fogdo eu
Jfazia carvio daqueles pauzinho do mato, né? Quando a gente cozinha [Nio
conclui]. E sofri. Sofri mesmo. Por isso que é bom sofrer quando é nova pra
depois de velha ter um lazer, né? (Taynara).

[...]. Agui era uma invasao, minba casa [Falou baixinho]. Tenko até ver-
gonha de dizer. Era de furquilha [Forquilhal, de pau do mato do igaps
[Tipo de vegetagdo caracteristica da floresta Amazonica]. A7 em cima
era palha, pra poder sair do aluguel. Meu marido ganhava poquinho, e eu
ainda nao trabalhava (Taynara).

Quando eu me casei eu vim morar na minha casa. Mas a minha casa era
de taipa. [...]. E uma casa que € rodeada de o telbado é coberta de palha e é
rodeado com unssss paus assim [Demonstra com as maos] e colocado barro,
barro mole e colocado ali e fazia a parede, era ali [Explicando o que ¢ uma
de taipa] (Yara).

Minha casinha era de cerca, de madeira de e tdlbua, e coberta de palha

(Anahi).

As casas de taipa, presentes na infincia e adolescéncia de algumas
depoentes, ainda se mantém durante a maturidade. Esse tipo de residén-
cia contrastava com as casas confortdveis que foram construidas no Bairro
Caiari destinada aos funcionirios da Estrada de Ferro Madeira Mamoré;
igualmente eram diferenciadas daquelas do centro da cidade, majoritaria-
mente pertencentes aos donos de comércio.

Conforme dito anteriormente, a maioria das depoentes se somava
a populagdo que ocupava a periferia de forma rarefeita, em bairros sem
nenhuma infraestrutura dos servigos bdsicos, tais como dgua potédvel e ener-
gia elétrica. Entretanto, segundo os historiadores, a partir do periodo entre
1890 a 1920, a cidade de Porto Velho, na zona central, onde se dava o
adensamento populacional, contava com infraestrutura como eletricidade,
sistema de dgua encanada e esgotos, museus e cinemas. Tudo construido a
partir da exploragdo do litex na regido Amazoénica (Leandro, 2014; Souza,
2017; Portal da Amazonia, 2017). Ocorre que, como residiam na periferia
da cidade, possivelmente as depoentes viviam um cotidiano distinto ao dos

moradores residentes da zona central.
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Conta Perrot (1989) que, sob forte influéncia do século XIX, a vida
das mulheres de classes econdmicas mais favorecidas residentes nas cidades
da Amazonia, durante o ciclo da borracha, era diferente da vida daquelas
de classes menos privilegiadas economicamente. E fato. Entretanto, pela
fala das depoentes, constata-se que essa realidade permaneceu mais além
do que relata o autor. A situagdo socioecondmica e a inacessibilidade aos
servicos publicos basicos de dgua, energia elétrica e condi¢des dignas de
moradia das familias pobres de Porto Velho, conduzem a interpretagio de
que elas viviam um cotidiano bastante distinto ao das mulheres residentes
na zona central da cidade. .

As dificuldades financeiras também sdo retratadas por Taynara, ao
falar da precariedade na alimentagdo da familia. A pobreza econdmica, as
condigbes de insalubridade da regido, da localidade e das residéncias, vin-
culadas a falta de saneamento bésico, como nido poderiam ser diferentes,
refletiam negativamente na saide da populagio, em especialmente na das

criancgas.

Passeiii [Fala dando énfase] dificuldade mermo. Uma lata de sardinba ndis
passava uma semana e nao [Nio conclui]. Terminava todo mundo doente
de maldria. Era tanta coisa. [...]. Minba filinha quase morre de maldria.
Meus filhos tudo doente. Mana, minha vida foi uma novela. [...]. [Diz o
nome do fitho] esse marido da baratinba [Apelido da nora], ninguém
dizia que ele escapava, Eu, eu, jd trabalbando, peguei maldria. Fui pro hos-
pital. Quando tava 14, escutava choro dos meus Sfilhos na pediatria, dizia:
Minha Irmd esse € o choro dos meus filhos. Ela: ndo. Eu digo: é. Levantei
tombando, fui ld, todo mundo doente. Sofri, sofri mana. [...]. Nas pedrinhas
[Referindo-se ao bairro que foi morar durante a maturidade e reside
na atualidade], sd tinha [Nao compreensivel], maldria e tudo que nio

prestava (Taynara).

A maldria foi a grande vild no setor da saude ao longo do processo de
ocupagio da Amazdnia como um todo. Martins (2012) conta que perdeu
sua mie, no Estado do Pard, quando tinha 15 anos de idade, apés a 152

infec¢do por maldria.
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De acordo com Katsuragawa, Soares Gil, Tada e Silva (2008), Ron-
donia em especial, sofreu desse tipo de epidemia, no inicio do século XX, na
construgido da Ferrovia Estrada de Ferro Madeira-Mamoré; e, na segunda
metade deste mesmo século, quando volta a sofrer nova onda migratéria.
Neste ultimo caso, originada pelo projeto de integragdo nacional do

Governo Militar, além da exploragdo de ouro nos leitos de seus rios.

[...] mas condi¢bes das moradias, concentragdes humanas desorgani-
zadas, falta de infraestrutura sanitdria e invasdo predatdria da floresta
determinam a eclosdo de importantes surtos de maldria, com altos ni-

veis de morbidade e mortalidade associados (Katsuragawa, Soares Gil,

Tada; Silva, 2008, p. 3).

Conforme afirmou Taynara, a epidemia de maldria que assolava Porto
Velho a acompanhou durante sua maturidade. Essa informagio é confirmada
na publicagio de Katsuragawa, Soares Gil, Tada e Silva (2008). Segundo os
autores, o nimero de casos de maldria em Rondénia aumentou de alguns
milhares para mais de 300 mil ao ano, no final da década de 1980. Nio foi a
toa que Rondonia recebeu, na época, o titulo de “Capital mundial da malaria”.

Além de problemas com mosquitos vetores de maldria, algumas
mulheres passaram por graves problemas com seus companheiros. De modo
indireto, algumas depoentes ddo a entender que viveram momentos de vio-
léncia ou de abandono em seus matrimonios. Algumas deixam claro que

passaram por sérias dificuldades com seus companheiros.

Eu jd tinha sepamdo do primeiro marido porque ele quis me matar, né? £
pegd meu menino. AT eu fugi dele. A1, depois eu me juntei com esse outro. At
ele [Nao concluil. Eu ia trabalhd, deixava a crianca. Ele arrumou uma
amante e fazia conta no meu nome [Risos], pra mim pagar, né? Enrolada a
minha vida [Risos] (Apuana).

Minbha filha, vamo, pd, pd incurtd a histéria. Vamo sé fran, vamo, vamo
falar direitinho o negdcio. O meu jogo [Risos]. Meu marido me deixou
[Incompreensivel] depois de cinco filhos e eu criei mais um [Adotou]. Que

veio de, sob encomenda (Yara).
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Segundo Levy (2009), no século XIX até a Constitui¢io Brasileira
de 1988:

[...] para a populagio dos estratos socioecondmicos mais baixos os
padrées de moralidade eram mais flexiveis, e quase nio havia bens a
dividir ou oferecer; talvez por isso essas unides eram mais facilmente
desfeitas, pois, esmaecendo o estimulo inicial, ndo havia razées no pla-
no pessoal para preservé-las e, no plano social, a separagdo ou um novo

concubinato nio apresentavam graves consequéncias” (p. 4).

Levy fala da facilidade com que as familias mais pobres lidavam com
a separagio. No evento com Yara, o que houve foi o abandono da familia por
parte do conjuje; e Apuana teve que fugir do marido que a ameagava de morte.

As familias chefiadas por mulheres sdo, em grande parte, decorrente,
entre outros aspectos, de abandono por parte do parceiro. Nao raro essas
mulheres foram ou ainda sdo vitimas de violéncia doméstica em suas mais
variadas vertentes, incluindo-se a “invisivel”, aquela que nio deixa marcas
exteriores, mas sequelas profundas em relagdo a autoestima e a busca ou
reconstru¢do de identidade como mulher, como cidadd, e aos preconceitos
decorrentes da relagio de género (Pinto et al., 2011).

Aracy, por exemplo, que casou ainda adolescente, conta que ficava

em casa sozinha enquanto seu marido safa para se divertir.

E.Afeu  ficava, que ele saia muito 1d, pra [Incompreensivel] pds farra dele.

Que ele tomava uns e eu ficava s6. Ndo ia na casa de vizinho (Aracy).

As atividades de lazer das depoentes na fase de maturidade, assim
como na atualidade, estavam condicionadas a diversos fatores, conforme
afirma Marcellino (1993). Quase sempre a excessiva carga de trabalho,
caracterizada pelas mdltiplas atividades que exerciam simultaneamente,
restringia as atividades de lazer. Nesse caso, se inclui dupla ou tripla jornada
de trabalho. Essa rotina de labor de algumas depoentes era uma pratica

feminina de trabalho que se assemelha aquela que teve inicio entre os sécu-
los XVIII e XIV, conforme afirma Spindola (2011).
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Niao, Nao [Dizendo que nio usufruia de momentos de lazer]. Nao, por-
que eu trabalhava. |...]. Eu ndo tinha lazer. Era s6 trabalhd e cuidd das
coisas. Trabalhar no rogado. As vezes pra eu ir em uma festa eu ia, mas eu ia
vendé. Fazia bolo de mandioca e ia vendé bolo, vendé suco pra arrumd um
dinheirinho (Apuana).

Os meninos sempre iam pra matiné, essas coisas [Referindo-se aos filbos].
[-..]. Nem ele [Referindo-se ao marido] ndo safa quase. Néo saia. Nio,
ndo. Nem /lembrava dessas coisas [Referindo-se a lazer]. Era s¢ mermo
Jfazer as coisas e pronto. Trabalbd, limpd casa, lavd roupa, fazer essas coisas.
(Jurema).

Era s¢ trabalho [Usando esta expressdo para dizer que nio tinha ativi-
dades de lazer] (Tainara).

Sata ndo. Saia ndo. 86 tem, ficava em casa cuidando de crianga [Referindo-
se a atividade de lazer] (Iracema).

Nio. [Dizendo que nio tinha lazer nesta etapa da vida]. Tinka ndo.
8¢ vivia em casa mermo. [...]. Nao... s¢ isso mermo. 86 brincadeira pouca.
Carregd dgua na cabea. Ld da, de frente da igreja. [Muda o tom de voz
mais alto com mais seguranca]. 84 que a igreja nao era como € agora, né?
A frente dela era pro Madeira [Fazendo referéncia ao Rio Madeira, que
corta a cidade de Porto Velhol. Agora que depois que ajeitaram que buta-
ram a frente dela pra cd (Janaina).

Ai, eu fui trabalhar ld no Carmela Dutra [Nome de uma escola]. E...
lavava roupa pra fora e... [Pausa] trabalhava de noite e inda servia de
Sfaxineira. Quando tinha casa pra fazer limpeza, eu ia, né? Era o meu lazer
na época. Tinha ndo [Referindo-se ao lazer]. 86 de casa mermo (Yara).

De lazer nao fazia nada, sé trabalhd mesmo. Nao, num ia porque nio dava
tempo, trabalhava muito minha filha. E eu ia sair? Tu sabe que hora eu ia

pro meu trabalho? 5 horas da manha” (Anahi).

Em alguns casos, a presenca de mulheres em espagos de lazer nio
era para divertir-se, ¢ sim para trabalhar, o que igualmente ocorre na
atualidade com a classe mais pobre. O trabalho informal em espagos de

lazer ¢ mencionado por Apuana.
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Eu nao tinha lazer. Eva sé trabalhar e cuidar das coisas. Trabalhar no rogado,
as vezes pra eu ir em uma festa, eu ia, mas eu ia vender. Fazia bolo de man-

dioca e ia vender bolo, vender suco pra arrumar um dinbeirinbo (Apuana).

No século XIX, as mulheres moradoras da zona rural da Amazénia,
durante o ciclo da borracha, para sustentar os filhos ou contribuir com o
marido no sustento da casa, enfrentavam longas jornadas de trabalho até
mesmo labores mais “pesados” que, historicamente, considera-se que exi-
gem a virilidade associada a0 homem (Perrot, 1989). Yara é um exemplo de

mulher cuja trajetéria de vida identifica-se com o que diz esse autor.

Quando ainda estava casada, compramos um boi com o dinbeiro que recebi.
Trabalhava a contragosto do marido. la buscar carvio na mata fechada
[Trabalhava com compra e venda de carvio]. Os homens ensacavam e

botavam na carroga e eu trazia para vender [ Trazia para a cidade] (Yara).

O exemplo de Yara acompanha também o que diz Carvalho (apud
Pinto et al., 2011). Nas camadas mais pobres da populagio, as familias
chefiadas por mulheres sdo em grande parte associadas as situagdes de
vulnerabilidade econdmica. A mulher, como tnico membro adulto do
domicilio, é a provedora, além de assumir fungdes domésticas e o cuidado
com os filhos. Atrelado a tudo isso, resta ainda a vinculag¢io delas aos tra-
balhos mal remunerados em tempo parcial ou intermitente, gerando assim
maiores dificuldades para garantir a subsisténcia da prépria familia.

A informalidade no trabalho, tanto com patrio quanto sem patrio,
é caracterizada pela falta de vinculo com um empregador; portanto, o
trabalhador nio tem nenhum direito ou beneficio trabalhista, conforme
Meneguin e Bugari (2008). Esses foram elementos significativos na reali-
dade de grande parte das depoentes na fase inicial da maturidade. O fato
de nio ter vinculo formal favorece a interpretagio, por parte das depoentes,
de que nio trabalhavam de fato, conforme se pode observar no depoimento

de Jurema.
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Nao. Aqui nao trabalhei em canto nenhum. Lavei foi roupa, sé lavad roupa.
Ainda trabalhei na casa de familia uma vez. Nao, duas vez trabalhei na
casa de familia. [...]. Por més e por pega ai ji lavava pra ganhar dinbeiro

(Jurema).

Assim como Jurema, pela informalidade de suas atividades laborais,
Yara nio considerava trabalho vender carvio. Para ela, considera-se traba-
lho a formalidade dessa atividade. Denota-se essa visdo quando afirma que
era do lar, conforme destacado mais adiante.

Algumas idosas mencionaram seus processos de inser¢io no mer-
cado de trabalho formal. Esse dado aproxima-se do relato de Ribeiro e
Jesus (2016) quando afirmam que, nos anos 70, observou-se uma expansio
da economia, crescente urbanizagio e ritmo acelerado da industrializagio.
Essas caracteristicas configuram um momento de grande crescimento eco-
noémico, favoravel a incorporagio de novos trabalhadores, inclusive do sexo
feminino. Entretanto, Brito e Souza (2005) destacam que, nessa ocasido,
se deu um crescimento extremamente desequilibrado do ponto de vista
espacial e social, posto que se vislumbrou um desenvolvimento mais con-
centrado nos Estados do Rio de Janeiro e Sdo Paulo. Esse desenvolvimento
pontual acentuou os desequilibrios regionais, uma vez que nio conseguia
gerar o numero de empregos que atendesse ao crescimento da sua for¢a de
trabalho. Verifica-se, pelas falas das entrevistadas, que elas foram inseridas

no mercado de trabalho formal em momentos anteriores aos anos 1970.

Naio. Antes era do lar. Foi em 1958 que comecei a trabalhar na Samaritana
[Uma escola de Porto Velho]. Trabalbei um ano e pouco e depois passei a
ser inspetora (Yara).

Eu trabalbei desde 58, Maternidade Darci Vargas, 20 anos. Eu trabalhava
na portaria. Af de ld eu fui pra Fundagdo Nacional de Saiide e de ld me apo-
sentei. Ld eu trabalhava no fax, ali na Fundagio (Janaina).

Trabalhava. Eu comecei a trabalhar em 50 em escola. Sempre lecionei. Sem~
pre professora (Taind).

Ai arranjei [Nao conclui]. Trabalhei no Américo Tourinko, meu

primeiro emprego. Fui trabalhd 14 de merendeira. De /d, eu passei 3 anos
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[Incompreensivel] no Carmela [Carmela Dutra, nome de uma escola de
Porto Velho], né? Vim, trabalhei no Castelo [Nome de uma escola de
Porto Velho]. No Castelo eu trabalhei 30 anos. 86 no Castelo que eu ganbei
meu filho, né? O meu cagula. Af vim pra perto, né? Que foi o Castelo Branco.
O sei que passei 35 anos trabalhando. Néo t6 nem lembrando da data; mais

Meados de 1960. E. E eu trabalbei 35 anos (Taynara).

O auge da inser¢do dessas mulheres no trabalho formal ocorreu entre
as décadas de 1950 e 1960. Entretanto, em periodo anterior a este (década
de 1940), quando Porto Velho (denominado na época de Santo Anto-
nio) foi instituido Municipio do Territério Federal do Guaporé, também
observou um aumento na oferta de emprego. Conforme afirma Yara, as
vagas eram destinadas aqueles com formagio académica e/ou com alguma

influéncia socioecondmica.

Porque na época num quase num tinha emprego. Depois foi que o, 0 munici-
pio passou a territorio, ai foi que vieram as... [Nio conclui] como se diz os
empregos, né? Foram abrindo os empregos e elas iam que o, 0 emprego era pra
quem tinha poder executivo [Aquisitivo], né? E quem tinba estudo [Nio

completa a frase] (Yara).

Um estudo de Belo (2013) apontou que, no periodo produtivo das
idosas atuais, as lutas das mulheres ainda eram circunscritas a um universo
minoritirio. Conforme relatos, essa nio foi a realidade das mulheres
amazonicas investigadas. Ao contririo — das 9 entrevistadas, apenas 3
nio precisaram trabalhar na adolescéncia e na infancia —, todas elas em
algum momento da vida foram inseridas no mercado de trabalho informal.
Algumas delas, a exemplo de Taynara, sequer frequentaram a escola. Outras

tiveram seus estudos formais interrompidos ainda na meninice.

Frequentei [Referindo-se 4 escola]. Mas agora, depois de casada. Quer di-
zer, estudava assim em casa com quem podia ensinar a gente. A gente estuda-
va, mas ndo era escola ndo, porque naquele tempo tinha até por livro, quarto

livro, quinto livro. Essas coisas assim (Taynara).
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Apesar de todas as dificuldades enfrentadas por essas mulheres,
basicamente oriundas de problemas financeiros e/ou matrimoniais, ainda
se podia encontrar a presenga de atitudes solidérias. Yara, Taind e Apuana,
além de seus filhos consanguineos, cada uma delas adotou uma crianga; e
Taynara oferecia alimenta¢do na comunidade onde morava para aqueles

menos favorecidos.

Eu vim trabalhar quando cheguei em Sio Carlos [Regido Ribeirinha da
cidade de Porto Velho, sabe? Eu, eu. Toda vida trabalhei assim de ajudd
em colégio. Ai, eu morava numa casa grande, um barracdo. Af eu fazia
merenda pras criangas, sem ganhar nada trabalhava, trabalhava. [...] Que
eu trabalhei Ild, trabalhava de graca, so para ajudar o povo. Nio ganhava

nada (Taynara).

Foi frequente no discurso das idosas, quando se perguntava sobre o
lazer delas durante a maturidade, prontamente fazerem referéncia ao tra-
balho, comunicando a inexisténcia de lazer no cotidiano laboral, formal ou
informal. Chama a aten¢io que nio se verifica, na fala das idosas, qualquer
traco de questionamento relativo ao processo de exclusio ao qual eram sub-
metidas. Relata Silveira (2015) que, somente na década de 1960, eclodiram
os grandes movimentos sociais de contestagio as diferengas sociais; movi-
mentos contra a subalternidade e exclusio das mulheres do poder, e pela
autonomia e direitos delas, nos principais centros urbanos do Brasil e do
mundo. Ocorre que, nessa época, as localidades mais longinquas geografi-
camente, a exemplo da Amazonia e em especial a cidade de Porto Velho,
encontravam-se bastante isoladas dos grandes centros do pais, portanto,
sem acesso aos movimentos sociais e as discussoes geradas em torno deles.
Assim, o discurso feminista ndo chegou de forma igual e nem ao mesmo
tempo em todas as realidades. Nesse sentido, a dinimica no cotidiano das
mulheres era outra. No caso das depoentes, essa realidade aponta para
préticas feministas por necessidade, independente dos movimentos revolu-
ciondrios que ocorriam nos grandes centros culturais do Brasil e do mundo.

Embora parecessem desconhecer os movimentos de consciéncia de género,

137



as mulheres nio ocuparam o cargo de “rainha do lar”, denominagio comba-
tida pelas feministas. As conquistas alcangadas no mundo do trabalho e a
relativa emancipagio nio decorriam do fortalecimento do feminismo e/ou
de outros movimentos politicos da época, mas de uma necessidade real de
sobrevivéncia e manutencio dos filhos.

Os movimentos sociais de contestagio as diferencgas sociais entre
homens e mulheres apontam que, mesmo em uma época em que o espago
no mercado de trabalho para o género feminino era restrito, algumas
mulheres transpunham as barreiras do papel de ser apenas esposa, mie e
dona do lar (Silveira, 2015). Ainda que aparentemente sem a influéncia dos
movimentos sociais feministas, as depoentes atuavam como provedoras do
lar; em alguns casos sendo elas as tnicas provedoras da familia, desmistifi-
cando o discurso dominante da mulher vulneravel.

Somente em 1985, foi criado o Conselho Nacional dos Direitos
da Mulher (CNDM), vinculado ao Ministério da Justica. E, em 1988, a
Constitui¢do que estipulou vérios dispositivos que amparam os direitos
das mulheres, quando determina que todos sio iguais perante a lei, sem
distingdo de qualquer natureza.

A maioria das depoentes cita que, devido 4 multiplicidade de ativi-
dades laborais que exerciam simultaneamente, para suprir as necessidades
de manutengio da familia, ndo tinham tempo para desfrutar de lazer. Essa
visdo hierarquiza atividades e aponta o lazer como mero acessério do tra-
balho, conforme citam Alves e Isayama (2006). Lembram também Alves e
Marcellino (2010) que o sistema capitalista pode anular as outras dimensdes
de expressdo das pessoas, por enxergar o trabalho como principal ocupagio.
O lazer acaba sendo entendido como atividade de tempo livre, nio séria e
vazia (Alves; Marcellino, 2010). Ocorre que, no caso das depoentes menos
abastadas economicamente, perante a demasiada carga de trabalho, a anu-
lagdo do lazer como expressio da vida humana nio se dava pelo fato de
entenderem o trabalho como principal ocupagio, mas, sobretudo, pela falta
de energia e tempo para desfrutar de qualquer outra atividade que nio fosse

relativa a subsisténcia.
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Depreende-se, na fala das idosas, que a situa¢io socioeconomica foi
um elemento importante na defini¢do das suas préticas de lazer e de ausén-
cia de lazer. A maioria das idosas era muito pobre. Foram acostumadas ao
trabalho pesado, com dupla, tripla ou mais jornada de trabalho; habituadas
a lavar as roupas nos rios, carregar lata de dgua na cabega; a excegio de
Taind, que era professora e tinha uma vida estdvel, financeiramente, junto
com o marido; e Iracema, que nunca precisou trabalhar. Portanto, as prati-
cas de lazer da maioria dessas mulheres, como nio poderiam ser diferentes,
reproduziam as desigualdades sociais.

Apesar de a Amazonia apresentar um contexto diferenciado e serem
parcos os estudos voltados ao lazer nessa realidade, uma publicagio de
Bruhns (1997) contribui para a andlise dessa questdo. Alude o autor que,
entre as dificuldades ao acesso do lazer, pelas camadas desfavorecidas, situa-
-se a necessidade de cumprir horas-extras no trabalho, precos inacessiveis
dos ingressos para aprecia¢do de eventos de carater cultural, além de depen-
déncia de transportes coletivos e a longa distancia do lar para os centros de
lazer. Na realidade das mulheres investigadas, os seus afazeres iam além do
cumprimento de horas extras. Se, por um lado, elas nio tinham tempo para
pensar em lazer, suas atividades iam se naturalizando no cotidiano diante
das inimeras tarefas que desempenhavam para a sobrevivéncia da familia,
conforme cita Jurema, que trabalhava para garantir o sustento da familia e
o atendimento as tarefas do lar.

Com Tain4, oriunda de familia com condi¢io econémica satisfatéria,

se observa a existéncia de momentos de lazer em familia.

Ab! Tinha [Afirmando que tinha lazer]. A gente passedvamos bastante
todo domingo. Ele [O marido] pegava o carro, a gente saia é pra rodar
Porto Velho todinha. Ou entio ia pra banhos, pra viagens, viajava pra Gua-

Jard-Mirim [Municipio do Estado de Rondénia] (Tain4.)

Mas, conforme visto anteriormente, a realidade de Tainid ndo é
acompanhada pelas demais depoentes. As dificuldades econdmicas, aliadas

as precdrias condiges de infraestrutura da cidade, refletem a realidade das
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poucas opgdes de lazer dessas mulheres, na época da maturidade, na cidade
de Porto Velho. Jurema, conforme destacado anteriormente, depde que nio
se lembrava de ter usufruido de momentos de lazer, pois sequer tinha tempo
para pensar em tais possibilidades, frente aos inimeros afazeres a exercer.

Entretanto, destaca também a inexisténcia de opgoes de lazer na localidade.
Dormir. §6. Que nao tinba para onde ir, né? [Risos]. 8¢ dormir (Jurema).

Em aparente contradi¢do com os pontos narrados anteriormente, as
depoentes fizeram mengéo a algumas praticas de lazer. Essa provavel incoe-

réncia é analisada por Sartori (2013). Para a autora, a

Sintese de uma trajetéria nem sempre € linear, ou coerente das multi-
plas representagées. Devemos compreender que os consensos se refa-
zem e desfazem a todo o momento. Ou seja, 0 que aceitamos anterior-
mente, podemos negar hoje, e podemos também, difundir atualmente,
o que foi renegado no passado. A Histéria é um fluxo continuo do
cotidiano que nio cessa, mas que se rompe, se desfaz e se renova a todo

instante (p. 97).

Yara e Taind apontam algumas opg¢des de lazer, entretanto, acessi-
vel somente as populagdes de maior poder aquisitivo, das quais elas nao
faziam parte. Esse dado acompanha o que foi dito por Marcellino (2000)
sobre os condicionantes ou limitadores do lazer. Também encontra eco no
que Bruhns (1997) citou sobre os precos inacessiveis dos ingressos para
apreciagio de eventos como uma das dificuldades ao acesso do lazer, pelas
camadas desfavorecidas. Em ambos os casos, o relato diz respeito a barreira

socioecondmica, que limita a participa¢do nas praticas de lazer.

Ab, eles tinha a diversies deles. Tinha as festas, né? [Referindo-se a pes-
soas de classe social mais abastada] Tinba os bailes e quem nio num tinha
condigbes ndo ia pros bailes que eles iam, nera? Que era baile finos, né? Ti-
nha o Bancrévea [Nome de um Clube] aqui perto, mas sé era gente, gente
Sfina. Até que um dia [Pausou fazendo suspense]... Aconteceu um, um, um

desastre ld dentro que acabou o Bancrévea [Falando baixinho] [...] (Yara.)
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Olha na época tinha cinema. Tinha o Cine Brasil, tinha a Praca Marechal

Rondon que era o chique aos Domingos e o povo ia passear na praga (Taind).

Detalhando o que foi dito anteriormente, segundo Marcellino
(2002), existem barreiras classificadas como inter e intraclasses de acesso ao
lazer. Essas barreiras sio elementos que cooperam para o distanciamento da
pessoa adulta do lidico e estdo classificadas em trés categorias principais:
a) a falta de educagio para e pelo lazer; b) a situagdo socioecondmica; c)
a idade. No caso deste trabalho com as idosas, encontra-se identificagio
direta com a primeira barreira, sendo acrescentada outra, que envolve a
questdo da falta de oferta de espagos destinados a pritica de lazer pelo
poder publico.

Complementando o que disse Marcellino (2002), um estudo de
Alves (2007) sobre praticas de lazer de adultos mostrou que, além da exces-
siva carga de trabalho, um segundo motivo fundamental que interfere nessa
pritica ¢ a falta de educagio para e pelo lazer. O estudo de Alves (2007)
detectou que a falta de tempo ndo é o principal motivo do afastamento,
mas, sim, ndo saber o que fazer durante um tempo disponivel. Conforme
ja demonstrado anteriormente, esses achados nio sdo compartilhados com
os resultados ora apresentados sobre o lazer das mulheres da Amazonia na
maturidade.

Taynara cita algumas opgdes de lazer somente para adultos, mas
afirma que preferia usufruir os momentos de nio trabalho com os filhos

pequenos e demais parentes.

Tinka [ Afirmando que existiam espacos de lazer]. J inventaram o Fla-
mengo [Faz referéncia ao Clube do Flamengol. /i tinka o Flamengo, né?
O pessoal ia pra ld. Eu, ndo gostavam. Néo gostava de festa nio. [...]. Ab!
Sim eu passeava. Tinha aquela fonte de dgua luminosa, em frente o paldcio
[Palicio do Governo]. Ld levava meus filbinhos pra passear, pra ver. De
noite dava tempo. [...]. Eusaia assim, nas casa dos parente que jd tinha aqui,

né? Em Porto Velho eu ia na casa deles, eles iam na minbha (Taynara).
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As pragas eram os espacos mais acessiveis para a popula¢io mais
pobre; oportunizava momentos de passeios com os filhos.

Com uma trajetéria de vida de trabalho, Apuani cita que seus
momentos de lazer foram com os filhos ja maiores. Estes a inclufam na

companhia dos amigos e namoradas.

As vezes eu ia pra casa dos colegas deles [Dos filhos], namorada dele, ou da
mae delas. Assim, saia enquanto ele era rapaz, né? Mas depois que ele casou,

af a gente jd saia pra outros canto com ele (Apuana).

A despeito da precariedade da infraestrutura da cidade, conforme des-
crito pelas informantes, nio existia preocupagio com a seguranga tal como
nos dias atuais. O destaque dado ao uso das ruas como local de brincadeira
contrasta com a realidade de algumas localidades urbanas brasileiras. Na
atualidade, o préprio local de moradia de Yara parece ja apresentar alguns
impeditivos para o uso da rua como espago de lazer. Quando diz que anti-
gamente “[...] ndo tinha esse negdcio de ficar trancado. Era todo mundo
na rua mesmo correndo [...]7, parece fazer referéncia a violéncia nas ruas
que, atualmente, na maioria das localidades brasileiras, limita a presenca das
pessoas fora de suas moradias.

As vivéncias do trabalho drduo sio tio fortes nas lembrangas das
idosas que inicialmente, ao serem questionadas, diziam que ndo tiveram
nenhuma pritica de lazer. Possivelmente essa afirmativa se deve s suas par-
cas experiéncias ludicas. Conforme afirma Alves (2007), as possibilidades
de vivéncia do componente lidico da cultura na vida adulta sdo restritas.
No caso das idosas, é possivel que tais restri¢des tenham impedido de ini-
cialmente se reportarem ao pequeno mundo de lazer ao qual tinham acesso
na época da maturidade. Nesse sentido, apesar das precarias condi¢oes de
infraestrutura da cidade e de o tempo ser gasto prioritariamente nas ativi-
dades laborais, fossem no lar ou fora dele, as idosas nomearam os tipos de

lazer que vivenciaram.
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A gente [Ela e o marido], sd as vez ia pra uma festa, ndo? Num tinha um
clube que era aqui? Até eu esqueci o nome do clube. Que a gente ia. Ele me
conheceu Id nesse Clube dangando. Ali na rua, pera ai que eu ndo sei nem o
nome da rua também. Sei mas nao me lembro nao. Naquela época jd tinha,
tinha o Daniibio jd. Pois é, mas esse era mais pra cd onde [Ndo conclui]. Jd
tinha o Bancreve, mais ndo era ele ndo (Jurema).

Af eu conbeci um, uma, uma colega. Ai nds tinbamos uma diversio que a
gente ia pra ld pra um negdcio dum, como é que se diz [Fala baixinho]. Ld
no Celso, do candomblé. Era essa na diversio, a gente ia pra ld e tal assistir
af (Yara).

Eu saia assim, nas casa dos parente que jd tinha aqui, né? Em Porto Velho.
Eu ia na casa deles; eles iam na minba (Taynara).

O lazer era se juntd os vizinho, sentd na frente e cunversar, contd historia.
Ai, a gente mandava os menino brincar. Assim, a gente olhando, a gente
olhando, enquanto ele [Os filhos] estava brincando, a gente. Ai, quando
dava 9 horas, as vezes antes disso. Bora, entra todo mundo, ia dormir
(Aracy).

“[Gagueja] E... [Gagueja. Pensando]. Muito dificil, né? [Referindo-se
ao lazer]. 4 ndo ser assim, as vezes no sitio, um dia de domingo. Nio, 56 isso
mermo. 86 brincadeira pouca (Janaina).

Despois que eu comecei a conhecer as pessoas eu ia pras festas. Ld, de noite,
uma vez no més, duas vezes. A gente [Nio concluil. J4 arrumei as colega,
né? Nos trabalhos. [...]. Foi arrumando as colegas. A gente se juntava e ia
pras festas (Apuana).

Ab! Tinba sim [Referindo-se a diversio]. Minba familia sempre foi fes-
teira. Gostava de festa. Meu pai gostava de festa, meu marido tocava no
conjunto com Doutor Diogo e nas festas. NGs tamos todo tempo festa. Tinha
muito aqui em casa. Todo domingo tinha festa aqui [Risos]. Olha, os vizi-
nhos [Nao conclui]. Nds nos reunimos mais na época, na época de Sio Jodo,
e 0 més de junho que tinha, isso quando ja tinba crianca, né? E os vizinhos

se reuniam, faziam quadrilha, aqui das criangas (Taing).

Chama a atengdo a auséncia, na fala das depoentes, do Estadio Alui-
zio Ferreira como um espago de lazer; quer para a pritica do esporte, quer
para a assisténcia de espeticulos, mesmo que nio frequentado por algumas,

a exemplo do cinema e clubes. Esse estidio, localizado na capital do Estado
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de Rondénia, Porto Velho, fora da zona central da cidade, foi construido
em 1957 para priticas de futebol, sendo o primeiro espago publico ofi-
cial para a prética esportiva. A disponibilidade 4 sociedade desse espago
de esporte e lazer se deu préximo a década de 1960, momento de gran-
des reflexdes para a sociedade contemporinea, conforme ja mencionado
anteriormente. Na década de 1950, algumas mulheres j se destacam nos
espagos de futebol no Rio de Janeiro. Em 1956, Dulce Rosalina se torna
a primeira mulher a liderar a Torcida Organizada do Vasco (Costa, 2017).
Anteriormente, na década de 1920, a assisténcia aos espeticulos de futebol
era um luxuoso programa das elites urbanas (Franzini, 2005). Pela auséncia
da menc¢io do Estidio Aluisio Ferreira, no discurso das depoentes como
um espago de lazer, nota-se um grande distanciamento entre a Amazdnia e
a regido Sudeste (no caso, Rio de Janeiro), no que diz respeito a participa-
¢do da mulher nos espagos de futebol.

No ambito esportivo, na Amazonia, parecia-se manter a cultura da
mulher como nio torcedora ou jogadora de futebol, apesar de, no Brasil, a
assisténcia nos campos de futebol ja haver sido um programa social sofisti-
cado na década de 1920, e as mulheres comegarem a ter alguma visibilidade
na pratica desse esporte (Franzini, 2005).

O nio registro do Estddio Aluizio Ferreira como espago de lazer
pode expressar, ainda que de modo inconsciente, as relagoes de género pre-
sentes na localidade e no cotidiano das mulheres. Cita Franzini (2005) que
o universo do futebol caracteriza-se, desde a sua origem, como um espago
eminentemente masculino, entretanto, esse espago nio ¢ apenas esportivo,
mas também sociocultural.

O Estddio Aluizio Ferreira era o unico espago piblico de esporte e
lazer disponivel em Porto Velho, na época de maturidade das idosas. Enten-
de-se espago publico de lazer o que diz Pedroso e Silva (2011) e Radicchi
et al. (2015): os espagos esportivos de lazer e educagio referem-se as insta-
lagbes e equipamentos urbanos destinados a prética de atividades fisicas e/
ou esportivas de cardter espontianeo e livre, presentes em drea publica. Os
autores consideram ainda espagos publicos como locais com algum tipo de

infraestrutura esportiva voltada ao lazer, educagio ou participagio de acesso

144



livre pela populagdo e/ou que esteja localizado em institui¢do publica. As
depoentes citam as duas pragas localizadas no centro da cidade de Porto
Velho, como locais de passeios. A gratuidade facilitava acesso a esses locais,
apesar da distancia de suas moradias.

As companhias das idosas para as atividades de lazer se dividiam
entre familia e amigos, sendo o primeiro caso o mais mencionado pelas
participantes deste estudo.

O lazer é um fendmeno caracteristico da cultura humana, dai cons-
tatar-se que, mesmo diante de todas as adversidades, as idosas, quando na
maturidade, tinham suas atividades de lazer. Vislumbra-se nas suas falas
alguns aspectos que delineiam os conceitos atuais de lazer. Um deles, con-
forme cita Camargo (apud Aquino; Martins, 2007), ¢ o sentido popular
da palavra, relacionando “lazer” a “tempo livre” ou algum tipo de atividade
realizada nos momentos de folga. Com Camargo (1989), entende-se lazer
como um conjunto de atividades realizadas num tempo livre subtraido ou
conquistado, historicamente, da jornada de trabalho profissional e domés-
tica, que interferem no desenvolvimento pessoal e social (apud Aquino;
Martins, 2007). Complementando o que diz Camargo, citam Gomes,
Pinheiro e Lacerda (2010) que o lazer associado simplesmente a palavra
“tempo livre” estd em consondncia com uma visio ultrapassada dessa pra-
tica. A partir do que dizem Gomes, Pinheiro e Lacerda (2010), o lazer estd
entre as esferas da vida humana que representam os fatores bésicos para o
exercicio da cidadania. Considerando esses aspectos, pode-se inferir que
parte dessas mulheres teve sua cidadania negada.

E localizada na fala das idosas a negagio de que tivessem tempo para
usufruir de lazer, utilizando como justificativa os intimeros afazeres que
tinham que realizar. Essa postura acompanha o que cita Camargo (apud
Aquino; Martins, 2007), quando diz que o lazer é uma conjungio de ocu-
pagdes que possuem certas caracteristicas como a liberagdo das obrigagoes,
por exemplo. Para as depoentes, o lazer parecia se restringir a passatempos
e distragdes, beneficios aos quais elas ndo podiam se dar o luxo de usufruir.

Nesse sentido, as idosas, durante a maturidade, nio se considera-

vam liberadas, em momento algum, de seus afazeres de trabalho, portanto,
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estavam quase sempre impossibilitadas de usufruir o tempo-livre com o
lazer. O possivel tempo-disponivel, fora do trabalho formal e/ou das obri-
gacoes, era reutilizado para mais e mais obrigagdes. O lazer raramente fazia
parte do cotidiano dessas mulheres.

As atividades de lazer das idosas na fase de maturidade eram carac-
terizadas pela inexisténcia (no caso de Iracema) ou pela descontinuidade
da pritica e restri¢io quanto a variedade e quantidade. A descontinui-
dade realga, na fala das depoentes, quando deixam entender que nio era
destinado um momento especifico para o lazer, pois tinham indmeras ati-
vidades de trabalhos tanto fora como no interior do lar. A restri¢do quanto
a variedade de priticas decorre de deficiéncia qualitativa e quantitativa na
infraestrutura e logistica. Prevaleciam locais piblicos como pragas, balned-
rios, clubes e cinema. Alguns, entretanto, com acessibilidade limitada pelo
fato de exigir pagamento ou pela distincia das residéncias das depoentes.

A precarizagio do lazer, juntamente com a inacessibilidade a direitos
sociais bdsicos, como uma habita¢io digna ou uma escolarizagio adequada,
constatada neste estudo aproxima-se ao trabalho de Mendonga, Silva, Oli-
veira e Dantas (2009), sobre o cotidiano de lazer dos moradores do “Santa
Rosa”, em Campina Grande, na Paraiba. Esses autores, juntamente com
outros (Marcassa, 2004), criticam as politicas sociais brasileiras, dentre elas
as do lazer, que se desenvolvem sob a légica paternalista e assistencialista.
Ocorre que as mulheres pobres residentes na regido Amazonica, em espe-
cial em Porto Velho, no periodo da maturidade, entre 1957 a 1995, nio
gozavam de nenhuma politica para o setor de lazer e quigd para nenhum
setor social. Entretanto, a Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil
de 1988, em seu artigo 6°, ja preconizava que o lazer é um direito social de
todo cidaddo Brasileiro.

Um estudo de Mori e Silva (2010), confirma os resultados aqui apre-
sentados sobre o lazer de adultos. Segundo os autores, os participantes do
estudo tinham uma rotina de trabalho drdua, cujas obriga¢ces permanentes
os afastavam do lazer, dificultando a valorizagdo dessas vivéncias.

Mas essa realidade nio se deu em todo o Brasil. O estudo de Possamai,

Gastal e Negrine (2009), realizado com idosos residentes na Regido da
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Serra Gatcha/RS, indica que os participantes usufruiram de momentos
inesqueciveis de lazer quando estavam na maturidade. Apesar de todas as
dificuldades enfrentadas para os deslocamentos nas viagens, a exemplo de
total falta de estrutura complementar, como de hospedagem e alimentagio,
do cotidiano didrio de trabalho na roga, relatam o prazer que encontravam
nesses momentos descritos como lazer. Foram citadas, como momentos de
lazer, as obrigagdes religiosas, como missa e a presen¢a em rituais sociais
como casamentos, funerais e batizados; e, posteriormente, apés o casamento,
avisita a casa de parentes (pais, sogros, avés). Apesar de se tratar de préticas
simples e com pouca variedade, os relatos apresentados pelos autores deixam
claro que os momentos de lazer foram importantes no cotidiano daquela
populagio; de modo totalmente distinto das mulheres da Amazonia.
As vivéncias de lazer destas tltimas se davam em momentos furtivos,

provavelmente ocupando um tempo que deveria ser destinado ao repouso.

4 Consideragées finais

Este capitulo apresentou estudo sobre as manifestagbes de lazer
de idosas Amazbdnicas, residentes em Porto Velho durante a maturidade.
Dentre as principais caracteristicas do universo feminino dessas mulheres
destaca-se o discurso da sobrevivéncia por uma condi¢do de sua classe
social. Algumas delas adquiriram a cultura e a necessidade do trabalho
ainda na infincia, passando pela meninice, adolescéncia e permanecendo
na maturidade.

Como nio poderia ser diferente, as priticas de lazer das mulheres
estudadas tém profunda relagio com o contexto social, econémico e cultural
no qual estavam inseridas. O lddico na vida dessas mulheres se caracteriza
pela inexisténcia de lazer (no caso de uma delas) ou pela descontinuidade
da pritica, e pela restri¢io quanto a variedade e quantidade. As pragas,
clubes de festas, cinema e balnedrios eram os espagos de lazer da localidade.
Como nem todos eram espagos publicos ou préximos das residéncias das
depoentes, a aproximagio a eles, pela maioria das mulheres, era restrito.

O acesso ao cinema e a alguns clubes estava disponivel somente para a
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populagio com um poder aquisitivo que garantisse o pagamento da entrada.
Assim como na atualidade, juntamente com o aspecto econémico, os fatores
social e cultural da época também eram condicionadores das vivéncias de
lazer das mulheres. Os grupos de compartilhamento de praticas de lazer
das mulheres eram os filhos e amigos.

As idosas ndo nomearam materiais ou equipamentos que tenham
sido utilizados nas suas praticas de lazer na idade adulta. Tal auséncia justifi-
ca-se pela precariedade de infraestrutura e de logistica dos espagos publicos

e culturais disponiveis para o lazer, visualizadas na fala das depoentes.
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6. MANIFESTACOES DE LAZER DE IDOSAS DE
PORTO VELHO

Ivete de Aquino Freire
Ramon Nufez Cardenas

1 Introducao

O significado da palavra “idoso/idosa” vem sendo construido ao
longo de décadas. Atualmente ¢ temidtica de interesse de inimeras dreas
de conhecimentos o que contribui para a compreensio e amplia¢do desse
conceito. Por tratar-se de um fenémeno complexo e varidvel, os estudos
mais abrangentes sio realizados de uma perspectiva inter e multidisciplinar.

Historicamente a ciéncia inaugura o primeiro conceito de velhice a
partir da ideologia do evolucionismo, fundando a transformagio humana
em processos biolégicos (fases de desenvolvimento humano) como o nascer,
crescer, reproduzir-se, envelhecer e morrer (Birman apud Ploner, Michels,
Oliveira; Strey, 2017). Com o avangar da idade, indmeras transformagoes
fisiolégicas e morfolégicas ocorrem no organismo humano. Apesar desse
aspecto, os paradigmas bioldgicos e cronolégicos sio insuficientes para a
delimitac¢do da condigdo de velho.

De modo geral, a velhice traz consigo modificagdes corporais e
mentais que marcam essa etapa do processo de desenvolvimento humano.
Dentre as principais transformagées destacam-se a redugdo da massa
Ossea e outras alteragdes que resultam na degenerescéncia fisica, a pele
fica mais fina e fridvel, menos eldstica, mais flicida e com menos oleosi-
dade; a visdo também declina, principalmente para objetos préximos; a
audi¢do diminui e ocorre uma perda de neurénios (Costa; Pereira apud
Schneider; Irigaray 2008); surgem as rugas e cabelos brancos, além de

outras mudangas naturais.



Com o avangar da ciéncia, além do aspecto biolégico, o paradigma
socioecondmico torna-se também um dos principais elementos para a com-
posicdo do conceito de idoso. Segundo Ploner, Michels, Oliveira e Strey
(2017), no paradigma econdémico, o individuo tem um valor na sociedade
vinculado a sua utilidade no sistema econémico. Acredita-se que o velho
estd em fase de degeneragio, sem condi¢des de continuar produzindo rique-
zas; portanto, perdeu o seu valor social. Assim, de acordo com Peixoto (apud
Ploner, Michels, Oliveira; Strey, 2017), a representagio social da velhice
estd associada a atributos negativos como a decadéncia e a inutilidade.

Schneider e Irigaray (2008), orientados por diversos autores, com-
preendem a velhice com base na inter-relagio que se estabelece entre os
aspectos biolégicos, psicolégicos, sociais e culturais. Os aspectos psicold-
gicos envolvem dois sentidos. Um deles se refere a relagdo que existe entre
a idade cronolégica e as capacidades psicoldgicas, tais como percepgio,
aprendizagem e memdria, as quais prenunciam o potencial de funciona-
mento futuro do individuo. Outra percepgio de idade psicolégica tem
relagdo com a visdo subjetiva de idade. Esse conceito depende de como
cada pessoa avalia e compara a presenga ou a auséncia de marcadores
biolégicos, sociais e psicolégicos do envelhecimento entre individuos da
mesma idade (Neri apud Schneider; Irigaray, 2008).

Ja os aspectos sociais sdo orientados pelos habitos e status social
do individuo, bem como pelos diferentes papéis sociais ou expectativas
que exerce em sua cultura e em seu grupo social (Schneider; Irigaray,
2008). Com o envelhecimento, ocorre uma mudanga de papéis sociais,
sendo esperado dos idosos comportamentos que correspondam ao que é
determinado para eles (Schroots; Birren apud Schneider; Irigaray, 2008).
Com a aposentadoria, que chega nessa fase ou préxima a ela, o individuo
abandona o mercado de trabalho e deixa de ser economicamente ativo.
No que tange aos aspectos culturais, a experiéncia de envelhecimento e
velhice varia historicamente de acordo com a sociedade, que demarca, em

cada época, critérios para agrupar categorias etdrias (Pont Geis, 2003;

Neri; Freire apud Schneider; Irigaray, 2008; Mori; Silva, 2010).
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Segundo Pont Geis (2003) e Mori e Silva (2010), essa fase da vida é
marcada por preconceitos, estigmas e desvalorizagio familiar e social, dado
o decréscimo da vida produtiva, ligada ao trabalho. Assim, os idosos, se ndo
tiverem uma aceitagio em relagdo a chegada da aposentadoria e proble-
mas decorrentes da idade, poderdo viver uma fase de dificuldades de ordem
fisica, social e psiquica.

A atengio inter e multidisciplinar, que orienta os trabalhos mais
importantes sobre os idosos, mostra que vem aumentando o nimero de
individuos nessa faixa etdria, no Brasil e no mundo. De acordo com Ploner,
Michels, Oliveira e Strey (2017), entre os principais fatores, destacam-se
a “transi¢do epidemioldgica’, com o suporte do avango das tecnologias
na drea da saide, formas de tratamento e prevencio das doengas, grande
controle das doengas infectocontagiosas e parasitarias, aliadas ao apri-
moramento das condi¢bes sociais e econdmicas. Desse modo, a visio do
envelhecimento como uma fase biolégica é superada por uma nova fase
de vida, com diferencas socioculturais, fisicas, fisiolégicas e morfoldgicas.

Entende-se que, com o avangar da idade e a conquista da aposen-
tadoria, o idoso adquire maior quantidade de tempo livre, portanto, tem
maior oportunidade para desfrutar os beneficios da vida que lhes foram
privados durante a maturidade. Dentre as inameras possibilidades de ativi-
dades a serem usufruidas, encontram-se as praticas de lazer.

As vivéncias de lazer tem relevancia especial para a pessoa idosa.
Constituem-se em oportunidade para se expressar, sentir prazer, utilizar a
criatividade para se divertir e se desenvolver, agregando sujeitos com dese-
jos e necessidades semelhantes, num mesmo ambiente (Bramante apud
Mori; Silva, 2010). Dangar, ouvir musica, rezar, fazer gindstica e passear
sdo atividades que trazem muito prazer, promovem vida, j4 que envolve
interagdo social, sair de uma posi¢io passiva, atuar no mundo, agir (Ploner;
Michels; Oliveira; Strey, 2017).

Citam Moura e Souza (2013) que o lazer é uma atividade que dimi-
nui na fase adulta e aumenta na velhice. Acrescentam Mori e Silva (2010)

que o maior usufruto dessa atividade, nessa etapa da vida, decorre em
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muitos casos da aposentadoria, que brinda o individuo com maior tempo
livre além da disponibilidade de recursos econémicos para tais vivéncias.

Em torno de uma década atrds, Bruhns (1997) jd destacava que no
Brasil o decréscimo no saldrio dos aposentados inviabiliza a manutengdo do
mesmo nivel/patamar que tinham quando em fase produtiva. E, antes de
Bruhns, Dumazedier (1994) também ja alertava que, no contexto brasileiro,
por necessidade de sobrevivéncia, muitas pessoas idosas ainda desempe-
nham algum tipo de atividade que gere renda.

H4 consenso na literatura que as préticas de lazer estio condi-
cionadas a fatores tais como faixa etdria, nivel socioeconémico, cultura,
religido, entre outros aspectos. Assim, pessoas desfavorecidas economica-
mente tém menos oportunidade de lazer do que aquelas mais abastadas.
Igualmente discrepante se dd o lazer segundo a faixa etdria e a cultura,
entre outros aspectos.

Com base na literatura cientifica que compreende o lazer como um
fenémeno com dimensdes psicoldgicas, sociais, econdmicas e voltadas para
a sadde, entre outras, pretende-se, neste capitulo, descrever as praticas de
lazer das idosas integrantes do grupo de convivéncia denominado “Pionei-

ras de Rondénia”.

2 A trajetdria de vida como delineamento metodoldgico

Conforme ja comunicado no Capitulo 2 desta obra, apesar de a idade
nio ser a melhor medida para a classificagdo e sele¢do de individuos, neste
trabalho foi considerado esse pardmetro pela simplicidade para a obtengio
de informagdes sobre uma pessoa e pela facilidade do seu uso na estratifi-
cagdo das distintas fases da vida de uma pessoa. Este parimetro facilita o
relato da trajetéria de vida das idosas, conforme proposto no trabalho. A
Figura 1 ilustra o ano de nascimento das depoentes e o ano em que elas

passaram a ser consideradas idosas.
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Figura 1 — Demonstrativo do quantitativo de idosas, periodo em que

nasceram e passaram a ser inseridas na categoria “idosas”

NAn.O de 1928 1930 1931 1934 1937

ascimento

Quantitativo de 1 3 1 5 5
Idosas

Idosas: a partir de a partir a partir a partir a partir a partir
60 anos de 1987 | de 1989 | de 1990 | de 1993 | de 1996

No ano de 2016, quando foram coletados os dados, as idosas que

participaram da pesquisa tinham idade entre 79 e 88 anos. A Figura 2

apresenta uma sintese da trajetéria de vida das depoentes.

Todas as depoentes sdo vitvas, tiveram filhos e possuem netos; algu-

mas delas, bisnetos.

Figura 2 — Sintese da trajetéria de vida das participantes da pesquisa

Identifica¢do

Breve histérico

Iracema

Com 5 anos foi dada pelos pais em adogio a uma familia Turca
que residia no Brasil. Desde entdo nio teve mais contato com a
familia consanguinea. Estudou durante 2 anos em ensino infor-
mal com uma professora que a atendia em sua residéncia. Casou
com 20 anos; teve 13 filhos, um deles faleceu ao nascer. Durante
toda a maturidade se dedicou a cuidar da casa, dos filhos e do
marido. Afirmou que nunca teve momentos de lazer.

Yara

Nio conheceu os pais e nem avés. Na infincia morou com uma
tia. Na adolescéncia, por decisdo judicial, morou inicialmente
com uma familia de desconhecidos e pouco tempo depois foi
destinada para outra. Na residéncia era responsével pelos traba-
lhos domésticos e cuidava das duas criangas do casal. Frequentou
as primeiras séries escolares quando morava com a primeira
familia a qual foi destinada. Teve poucos momentos de lazer na
infincia e adolescéncia. Casou aos 18 anos; teve 5 filhos, adotou
mais 1; Um deles faleceu na infincia. Com o marido traba-
lhava na compra e venda de carvdo. Abandonada pelo conjuje
com os filhos menores de idade, Yara trabalhou muito tempo no
mercado informal em servicos de limpeza e lavagem de roupa.
Posteriormente inseriu-se no mercado formal na condigio de
faxineira em uma escola, mas manteve os labores informais.
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Identifica¢do

Breve histérico

Jurema

Nio conheceu seus pais e nem avés. Na primeira infincia morou
com uma irmi e mais tarde com uma familia de desconheci-
dos. Ainda crianga era responsavel pelos trabalhos domésticos
em troca de casa, comida e roupa. Nunca frequentou a escola.
Foi mie solteira aos 16 anos; posteriormente teve um compa-
nheiro com o qual pariu mais 2 filhos, totalizando 3. Dividia seu
tempo entre os labores do lar e diversos trabalhos sem vinculo
formal: trabalho na roga, em casa de fazer farinha, como lava-
deira e como empregada doméstica, vendedora em um pequeno
comércio de rua (bar). Apds o falecimento do seu primeiro
companheiro, Jurema casou-se novamente aos 51 anos, quando
passou a usufruir de alguns momentos de lazer.

Tain4

Sempre morou com os pais e frequentou a escola com regulari-
dade. Teve acesso ao lazer, cuidados e afeto por parte dos pais.
Ap6s a conclusio do ensino ginasial, alcangou formagio peda-
gogica intensiva para atuar como professora. Casou com 28 anos.
Pariu 6 filhos e adotou mais 1, totalizando 7 filhos. Inseriu-se no
mercado de trabalho em 1950 como professora. Enquanto tra-
balhava, os filhos € a casa ficavam aos cuidados da mie e de uma
“moga” que morava com a familia. Em toda sua trajetéria de vida
desfrutou de priticas de lazer.

Apuana

Filha de mie solteira, a partir dos 7 anos passou pela casa de
vérias familias para trabalhar. Antes disso jd ajudava a mie no
rogado. Junto das familias que a recebiam, Apuana era responsa-
vel pelos trabalhos domésticos em troca de casa, comida e roupa.
Tinha alguns momentos em que brincava. Permaneceu com essa
rotina de vida até casar-se. Teve escassas vivéncias de lazer com
brinquedos feitos de materiais da natureza. Comegou a frequen-
tar a escola com 50 anos de idade. Casou com 22 anos; pariu 1
filho e adotou 1; criou os 2 filhos. Separou-se (fugiu) do marido
porque quis mati-la e ficar com o filho. Dividia seu tempo
entre os labores domésticos e trabalho no rogado. Também fazia
e vendia bolo em lugares que havia festas; chegou a trabalhar
como faxineira e arrumadeira em um prostibulo; posteriormente
abriu um bar nesse local. Depois, foi trabalhar em uma fibrica
de tecelagem a noite. Durante o dia trabalhava como lavadeira.
O filho mais velho colhia goiabas para vender na rua. Com esse
dinheiro ia ao cinema ou comprava revistas. Posteriormente,
viveu um tempo com outro companheiro, separando-se alguns
anos depois. Inseriu-se no mercado de trabalho formal aos 30
anos, como zeladora.
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Identifica¢do

Breve histérico

Aracy

Orfide pai. Foi criada com a mie e o padrasto. Teve quatro irmdos
do primeiro casamento da mie e oito de segundo matriménio.
Dos 12 irmios somente sete chegaram a fase adulta. Desde
crianca Aracy jd ajudava no trabalho da familia que consistia
em costurar chapéu de palha de Carnatba. Tinha um tempo aos
domingos para brincar. Estudou até a 42 série primdria em uma
escola informal na paréquia da igreja; nessa época tinha 15 anos.
Casou aos 16 anos e teve sete filhos. O marido saia a noite para
divertir-se e a deixava em casa. Conseguiu um trabalho aos 18
anos, mas o marido ndo permitia que ela trabalhasse. Com seis
anos de casada, ficou viGva e passou dificuldades com os filhos,
baixando o padrio de vida que tinham. Demorou cinco meses
para comegar a receber a pensdo do falecido marido, que ndo era
suficiente para o sustento da familia. Trabalhou como lavadeira
e empregada doméstica em vdrias residéncias. Ainda menores,
os filhos estudavam e trabalhavam para ajudar nas despesas da
casa. Ap6s 14 anos de vitva, casou-se novamente e teve mais trés

filhos, totalizando 10 filhos paridos.

Anahi

Foi criada com os pais e 11 irmdos. O pai era funciondrio (gerente)
de um comércio no qual vendia borracha (litex), café, Castanha
do Pard e peixe. Estudou as séries iniciais no Colégio das Freiras,
mas teve os estudos interrompidos pela grande distincia entre
sua residéncia e a escola. Ajudava a mie nas tarefas domésticas.
Tinha permissdo para brincar com os irmios e vizinhos, mas
tudo com muito controle de tempo. Teve bons momentos de
lazer em familia. Casou com 16 anos e teve 13 filhos. Vitva,
veio para Porto Velho para que os filhos tivessem acesso a escola.
Trabalhou como empregada doméstica e na empresa da mesma
familia para sustentar os filhos. Posteriormente, trabalhou na
Companhia de Aguas e Esgotos de Rondonia/CAERD, até se
aposentar.

Janaina

Orfi de pai. Foi criada pela mae. Cursou apenas as séries iniciais
do ensino primdrio no Colégio Maria Auxiliadora. A mie era
costureira e Janaina, na adolescéncia, precisava ajudar nas tarefas
domésticas e no trabalho de costura. Tinha alguns momentos
de lazer. Casou com 18 anos; teve 10 filhos: trés filhos com o
primeiro marido que faleceu e sete com o segundo, que também
faleceu, estando ainda os filhos menores de idade. Inseriu-se no
mercado de trabalho formal aos 58 anos, trabalhando na porta-
ria da tnica Maternidade de Porto Velho.
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Identifica¢io Breve histérico

Foi criada com a mie e o companheiro da mie. Teve 4 irméos e
os mimos de filha cagula. Nio frequentou a escola. Enquanto os
pais iam para a roga, juntamente com os irmaos cuidava dos afa-
zeres domésticos. Viajava de barco com o padrasto e desfrutava
de passeios nas praias de rio. Teve uma educagio rigorosa, mas
com acesso ao lazer. Criava brinquedos com elementos da natu-
reza. Depois de casada teve acesso & escolaridade, em casa, com
Taynara pessoas que ensinavam. Casou com 21 anos; teve oito filhos. Um
deles faleceu na infincia. No interior onde morava, trabalhava
como merendeira voluntdria em uma escola. Quando a fami-
lia veio morar em Porto Velho, fazia e vendia doces e salgados
(lanches em geral) para ajudar o marido nas despesas da casa.
Na década de 1960, comegou a trabalhar como merendeira em
uma escola até se aposentar. Conta que seu lazer era ver os filhos
brincarem.

3 O lazer na vida das idosas da Amazonia

Conforme explicitado de modo resumido na Figura 2, a maioria das
idosas participantes deste estudo teve uma vida ardua, de muito trabalho,
iniciado na infincia e na meninice, permanecendo na adolescéncia e na
maturidade. Sobre essa tematica, Belo (2013) destaca que a atual geragio
de mulheres idosas, em sua maioria e em todas as classes sociais, exerceu, a0
longo da vida, o trabalho doméstico ndo remunerado. A realidade estudada
nio acompanha na totalidade o que foi apontado por Belo, ji que trés das
nove depoentes nio trabalharam como empregadas domésticas; duas eram
de familias abastadas economicamente e nio passaram nenhum tipo de
privagio. Portanto, o trabalho doméstico, remunerado ou nio, nao era uma
realidade de todas as classes sociais, conforme afirma o autor.

Com essa histéria de vida, as mulheres deste estudo chegaram até
a terceira idade. Modificagdes biolégicas decorrentes do processo de
envelhecimento sio reveladas no encontro com essas guardids do passado,
conforme afirma Bosi (1979). As rugas, os cabelos brancos, a tranquilidade
ao falar e a lentiddo ao caminhar sio as demonstra¢oes mais evidentes des-

sas modificagbes biolégicas e dos ciclos de vida superados.
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Dentre as depoentes, sete sdo aposentadas e apenas Jurema e Iracema
nio recebem esse beneficio; ambas recebem pensdo dos maridos falecidos.
O baixissimo nivel de escolaridade (2 exce¢do de Taind que concluiu os
estudos e obteve a profissio de professora) nio foi impedimento para que
essas mulheres se colocassem no mercado de trabalho durante a maturidade
e conquistassem a tio esperada aposentadoria. As fun¢des sio predominan-

temente de faxineira e merendeira.

Aposentei em 89. Foi 0 ano em que a [Cita o nome de uma das netas]
nasceu (Yara).

70. Eu me aposentei. Foi. Agora em 2004. 16 com 12 anos aposentada. Eu
tenho diploma da melhor merendera, funciondria do ano. 14 at, tudo minhas
coisas (Taynara).

Foi pela idade minha. Nio foi pelo tempo de servigo. Néo. Jd eu, me aposentei
em noventa. Foi em noventa (Anahi).

Olha, eu t6 com [Pausal. Eu jd eu me aposentei com 70 anos e trabalhei 35
anos (Janaina).

[...] Faz [Pensando]. Eu me aposentei em 90 |...]. Pediu pra, pra sair. [Ri-
sos]. Me aposentar. Eu me aposentei como professora do antigo Territdrio
em 81. Ai, o Valdir era o pro-reitor Académico da Unir (Universidade Fe-
deral de Rondonia). Estava passando a Fundacentro pra Unir e o Valdir
veio aqui me convidar para ir organizar a secretaria da Unir, porque estava
recebendo toda a papelada da Fundacentro. E eu fui. Fiquei de 83 a 90 na
Unir da secretaria. Ai, 14, eu tinha duas turmas e preenchia todos os diplo-
mas, registrava no livro, encaminbava pra, pro MEC ou pra secretaria de
acordo com o curso, né? Pra secretaria de vinda (Taind).

Eu tinha 62 anos quando eu sai. Faz tempo. T6 com 79. Ai ld, comecei a
trabalhar como zeladora, passei pra copa, foi como copeira. Foi como copeira
de gabinete. Depois, eu foi como telefonista; depois eu foi de como [Pausa]
trabalbar em protocolo do secretdrio; depois eu trabalhei em protocolo geral.

Ai foi subindo, mas me aposentei como faxinera (Apuana).

Apuana fala do baixo provento da aposentadoria e das estratégias

para administrar o saldrio minimo que recebe a partir desta condigio.
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E.. [Pensando] com a minka aposentadoria, aluguel da minha casa, que
aposentadoria € um saldrio minimo. O aluguel da casa também. Ai, a apo-
sentadoria eu pago a [Cita o nome do Plano de Saude]. Compro alguns
remédios porque eu tomo muito medicamento. Agora, gragas a Deus t6 dimi-
nuindo; jd ndo tomo aquela quantidade demais. Entdo vai dando pra eu ir

levando (Apuana).

Esse dado acompanha o que citam Ploner, Michels, Oliveira e Strey
(2017) sobre as desigualdades socioeconémicas na velhice. Segundo os
autores, as camadas populares, além de experiéncias, acumulam caréncias e,
na velhice, sua renda nio é compativel com as suas necessidades de cuida-
dos com a saude. J4 as camadas superiores conseguem suprir com facilidade
as demandas para a manutengio da saide e de momentos de lazer, a exem-
plo das viagens.

Igualmente ao atendimento as necessidades de atengdo a sadde, as

despesas da casa também exigem algumas manobras. As vezes, recorrem a
ajuda dos filhos.

As vezes quando ele pode ele ajuda [O filho]. Compro tudo pra mim, quan-
do tudo dd. A7 quando td em falta eu falo e ele me dd. Quando td dando bem
[A loja do filho]. Porque agora com essa crise que td geral no mundo todo,
né? Ai td meio enrolado mais ele sempre td me dando (Apuana).
E eu mermo [Que paga as viagens]. Tudo é eu. S6 quando aperreia um
pouquinho eu vou pedir de quem tem. Eu que pago mermo (Janaina).
Minha despesas de casa tudo é en. Mas os meus filhos também sio muito
bom e me ajudam. Quando precisa para viajar porque eu ganho a mesada
do meu marido e a minha. Eu [Nao conclui]. Nao se preocupa com isso nio

(Taynara).

Mas nem todas podem contar com o subsidio dos filhos. E o caso de
Anahi, que aos 88 anos tem um filho doente, que depende financeiramente

dela, e também de todos os cuidados.

Sou eu que pago [As viagens). Porque meu filho ¢ doente, né? Eu moro com

meu filho. E. Ele td doente. Agora perdeu a visio dele (Anahi).
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Como resposta do processo de degeneragdo natural, as idosas jd
nio conseguem mais atender, na sua plenitude, as exigéncias dos afazeres
domésticos das suas residéncias, o que, na mocidade, fazia parte do coti-
diano dessas mulheres. Depois de toda uma vida de trabalho, algumas ja

ndo alcangam mais realizar os trabalhos domésticos.

E uma moga que eu pago. [Afirmando que ji ndo realiza nenhum traba-
lho doméstico]. Nio, né? Porque ddi minkas [Nao completa a frase]. Se
eu fizer, né? Nunca gostei. S0 cozinhar. Essas coisa eu que fago. Mas limpeza
eu ndo gosto ndo. Nio ¢ que nio gosta, porque eu me sinto mal, sabe? Lavd
roupa, passd, roupa é tudo a moga que me ajuda. E, ajuda. Minha roupa ndo

é de passd. Tudo ¢ essas ropinha assim. Ela lava tudo (Taynara).

Jurema conta com a empregada doméstica da filha para os cuidados

de limpeza da sua casa e preparagio de alimentos.

Tem a menina que trabalba por conta da minba filba. Minba filha que paga
pra ela. Entio ela mora comigo, né? E ela que toma conta negdcio, negdcio de
limpeza essas coisas, lavd roupa. Eu fago mermo [Nao conclui]. Nem a co-
mida eu nio 16 fazendo mais, que ¢ ela que cozinha agora. Eu fago s6 mermo
50 o dim dim, doce que eu gosto de fazer quando tem de qué. Eu gosto muito
de fazer doce, eu fago doce (Jurema).

Eu mando limpd. Tem uma senhora ld do SESC que ela limpa pra mim.
Ela 56 faz a limpeza da casa mermo. Duns moveis, das coisa. A comida é eu,
e de tarde eu passo a tarde pra ld, né? [Para o SESC]. A4 casa fica fechada.
A mulher que lava pra minha filha, ela lava também [Nao conclui]. Mas

pra mim 56 é toalha e lengol que minhas roupa quase nio tem sujo (Janaina).

Mas essa realidade nio é compartilhada por todas as idosas. E o caso
de Apuana que, aos 84 anos, ainda cuida dos trabalhos domésticos na sua
casa. Constata-se total adaptacio a essa realidade de tarefas domésticas, nio

sendo vista como um fardo, apesar da idade.

Moro, moro sozinha na minha casa, mais sendo numa chdcara, junto com

meu filho. Ele tem a casa dele e eu moro na outra, na minha sé. Sou eu que
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cuido da casa. [...]. Eu fago tudo na minha casa. Eu fago tudo, lavo roupa.
Nao passd, eu ndo passo, nio. S6 compro tecido que nio dd de passar roupa

[Risos]. A7 lavo” (Apuana).

Assim como Apuana, Anahi também cuida da casa, com a diferenca
de citar que, para esses trabalhos, usufrui da tecnologia, em especial para a
lavagem de roupas. Anahi teve uma vida dificil. Casou com 16 anos, teve
13 filhos e ficou vitva, trabalhou como empregada doméstica e na empresa
da mesma familia para sustentar os filhos. Atualmente, aos 82, afirma que

gosta de realizar os labores domésticos.

Fago sim [Trabalhos domésticos]. Porque hoje em dia até facilitou mais a

gente tendo maquina, né? Nao. Eu fago. Eu gosto mermo de fazer (Anahi).

Em outros casos, os filhos, em atitude de cuidados com a genitora, ja

nio permitem que esses afazeres sejam realizados por ela.

Nao, nio. De fazer alguma coisa de servigo de casa [Nao conclui]. A sinica
coisa ds vezes, lavd um pratinho, que Sica ld em cima. Ela fica brigando
comigo [A filha]. Mas eu disse: nio. E eu quando eu me deitava eu disse
assim.: ndo posso mais levantar, pode logo ld buscar o caixdozinho e deixa ali.

[Risos] Porque enquanto puder me mexer [Nio conclui] (Aracy).

Taynara, que foi criada com os mimos de filha cagula e trabalhou
junto com o marido para ajudar nas despesas da casa, hoje, aos 82 anos,

conta com graciosidade e orgulho que os filhos agora cuidam dela.

1% na casa dos filhos. Agora eles estdo me governando, tio tomando conta de

mim ainda bem, né? [Risos] (Taynara).

A vparticipagdo da maioria das idosas no grupo de convivéncia do

ocorreu logo apés a aposentadoria. A que entrou mais recente no
SESC logo ap posentad Aq t t
grupo foi Anahi, hd 8 anos. As demais ja tém mais de duas décadas de

convivéncia com a instituicéo.
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Jé. ja td com uns 25 ano [Que participa das atividades no SESC].
Mana, faco s6 lazer. Pra mim é tudo (Taynara).

Jd td com 25 anos esse ano, em julho faz 26 anos (Apuana).

Desde 91 é 1991 [Periodo que iniciou a frequentar o SESC] (Tain).
14 anos no SESC (Janaina).

[Tempo de participagio nas atividades do SESC]. Estd com 22 ano ou
23. Nao lembro mais (Aracy).

Olha ja com té com oito anos [De participagio nas atividades do SESC].
(Anahi).

Entio, eu t6 com, o tempo que tem o SESC. 86 que eu fui cadastrada depois,
né? Que eu frequentava esse lazer particular. Depois que eu me cadastrei
que entrou a (Cita o nome da coordenadora), né? Eu fazia hidrogindstica

(Taynara).

O atendimento particular citado por Taynara refere-se a sua inser-
¢do como membro da comunidade em geral e ndo como participante do
Trabalho Social com Idosos (TSI). Em nivel nacional, este dltimo servigo
iniciou no ano de 1963, na cidade de Sao Paulo. De 14 para c4, o programa
foi se instalando em diversas regides, Estados e cidades brasileiras. Atende
anualmente em todo o Brasil em torno de 60 mil pessoas (SESC, 2017).

O TSI tem como objetivo principal oferecer uma melhor qualidade
de vida a pessoas na terceira idade. As a¢des buscam estimular o desenvol-
vimento individual e coletivo do idoso na sociedade; promover a autoestima
e a integragdo em diferentes ambientes; e reconstruir a autonomia por meio
de cursos, priticas esportivas e outras atividades. A institui¢do tem como
proposta, além de resgatar o valor social dos idosos, privilegiar a cidadania
e a educagio, por meio de projetos adaptados as diferentes culturas das
regides do Brasil (SESC, 2017).

As atividades consistem em ag¢des voltadas para a valorizagio e a
inclusio do cidaddo idoso, através de reunides, palestras, debates, ativi-
dades culturais, dindmicas de grupo, entre outras atividades. A equipe
técnica de cada localidade viabiliza ainda oficinas, cursos, atividades

esportivas, semindrios, eventos, passeios, atendendo as necessidades da

clientela (SESC, 2017).
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Para participar do grupo de convivéncia de idosos do SESC, as pes-
soas precisam ter 60 anos ou mais, estar devidamente inscritas (nio precisa
pagar nada) e participar das reunides semanais organizadas pela instituigio.
As reunides tém como objetivo discutir e/ou informar as atividades que
serdo oferecidas pela instituigdo.

Para participar das distintas atividades de cultura, esporte e lazer ofe-
recidas pelo SESC, as idosas, como qualquer usudrio, necessitam pagar uma
taxa. Entretanto, aquelas integrantes do grupo de convivéncia da institui¢do
pagam um valor abaixo do que é cobrado para a comunidade em geral. O
Programa de Assisténcia do Servigo Social do Comércio/SESC/Regional
Rondénia, de Porto Velho, atua com TSI h4 26 anos e redne atualmente em
torno de 400 idosos.

As inimeras atividades oferecidas as idosas pela institui¢io con-
vidam-nas para que estejam presentes virios dias da semana, conforme

descrevem algumas depoentes.

FParticipo. As que eu pertence, participo. Olha, a minha turma é de quinta
[Pensando] terca  feira. Ma, eu frequento terca e quinta. Duas vezes, se tiver
trés eu vou trés (Taynara).

Eu venho [Nas atividades do SESC] ter¢a, quinta e sabado e com a profes-
sora [Cita o nome da professora] a gente tem o movimento segunda a tarde
e quarta A tarde. E quatro dia, né? (Anahi).

E as reunides. Eu nao falto. Agora nds estamos de férias, mas sd ndo da hi-
drogindstica (Aracy).

E duas vezes por semana e também fago [...] (Apuana).

Trés. Nao. E. E segunda, quarta e sexta (Aracy).

A convivéncia em grupos de idosos, a exemplo do programa do
SESC, faz que os individuos assumam diversos “compromissos” e, assim,
percebam que pertencem ao mundo, resultando em um envelhecimento
com mais disposi¢do e mais saide.

As depoentes mencionam as atividades de que participam na

instituicdo.
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Ha, no grupo do SESC eu fago artesanato. Olha, ali uma cadeirinha que
¢ pintada [Sinaliza com a miao]. Ela ¢ forradinba. Tudo que tem li eu
participo. Trabalhos manuais. Trabalho manuais [ Taynaral.

A oficina da memdria. E pra recordar o passado, né? Ai tem que recordar. Eu
perdi o meu, meu cartio do banco e t6 sem cartio. 86 daqui a 15 dias vai che-
gar o proximo E af, pra acertar a senha jd pensou? Quantos anos heim? [...]
Nao sei o qué [Nao conclui]. A7 eu digo: dd esses niimero aqui ai eu dei. Af
até que enfim. Ainda bem que a sua memdria lhe ajudou [Risos]. 86 a nossa
ld do movimento, ld. E a outra é a hidrogindstica. |...]. Nao. Danga ndo. ¢
assim, quando tem algum desfile alguma coisa, né? As vezes eu entro. [...].
Eu fago movimento, fago aula da memdria, a hidro da piscina. S6 (Janaina).
Fago danga de salio. E.. (Taind).

[...] 6 do Carimbé que a gente brincava. E da dangca cigana. E, danga
cigana. 86, s6 disso. Fazia hidrogindstica, fazia [Pensando]. 8¢ o que eu
Jfazia mais 1d era, era hidro mermo. E ia, ia a reunido e pras festas com a
[Nome da coordenadora] [Risos]. Isso ai ninguém perdia [Risos]. Isso
ai ninguém perdia, né? Ai, eu aprendi croché. Aprendi fazé croché. Aprendi
a pintd, fazé caixa de papeldo. Essas besteira, aprendi por ld. Foi pos, pos
banhos do [Interrompe]. Quando tinha banho do Souza [Nome de um
balnedrio], a gente ia, ali do 21 [Quilometro em que fica o balnedrio].
Também cansei de [Nao conclui]. Fomos umas duas vezes com a dona
[Nome da coordenadora] aquele banko li do 21 (Jurema).

De lazer? Eu vou pra hidro, né? E ano passado comecei a fazé que eu gosto
de fazé. Tomara que consiga eu me matricular é o com a [Cita o nome da
professora], né? professora[Cita o nome da professora]. E. Eu  fago hidro, e
fago, comé? Esse da professora [Cita o nome da professora]. E, tem a danga
que com uma professora, né? Como é nome dela ji [ Tentando lembrar]2 Eu
ndo sei a [Cita o nome da professora] deve saber (Anahi).

[Referindo-se ao SESC] Ld eu participo de danga, danga, danga, dan-
ca, vdrios tipos de danga, danga. Carimbi. Jd dancei a cigana. Cada coisa
que aparece eu, eu... [Pensando] frequento. Que eu posso eu participo. Fago
[Tentando lembrar-se] hidrogindstica (Yara).

[...] efago também, até 0 ano passado eu tava fazendo aula de movimento com
a professora [Cita o nome da professora] /d. [...]. Essa aula de movimento
€ um exercicio que ela ensinava que eu falo pro meu médico que € melhor que
a fisioterapia que ele manda eu fazer. [...] fago aula de teatro uma vez na

semana. Ld quando tinba coral, a gente também fazia o coral (Apuana).
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Esses resultados ndo acompanham o que foi publicado por Duma-
zedier (apud Mori; Silva, 2010) sobre as atividades que predominam no
tempo livre da maioria dos idosos. Para o autor, as préticas de lazer sdo quase
sempre as mesmas que foram praticadas no tempo livre durante a vida ativa,
sofrendo adaptagées e manifestando apenas um ligeiro aumento na sua
duracio e frequéncia. As priticas de lazer dessas mulheres, tanto na matu-
ridade como na infincia, meninice e adolescéncia, sdo caracterizadas pela
precariedade tanto quantitativa como qualitativa. O uso do tempo na ocu-
pagio com os compromissos de trabalho e do lar, atrelado & inexisténcia de
espagos publicos de lazer sdo os principais fatores de restri¢io dessa pratica.

Como priticas atuais de lazer, as idosas citam, predominantemente,
as atividades fisicas (a exemplo da hidrogindstica) exercitadas no SESC.
Ainda que as atividades citadas tenham um viés fortemente ancorado no
enfoque da satde, através da manutengdo funcional do organismo, é certo
que tais atividades também podem ser interpretadas como lazer, conforme
mencionam Bruhns (1997) e Marcellino (2002). Para os autores, as diver-
sas formas de usufruto do lazer dependem da esséncia que cada vivéncia
pode ter para cada individuo; é caracterizada pelo modelo de relagio que
se estabelece entre o sujeito e a experiéncia vivida. Depende basicamente
da satisfagio provocada pela atividade. Reforgam Mori e Silva (2010) que
as praticas de lazer tém um papel importante, na vida dos idosos, pois
proporcionam a esse coletivo uma vida mais descontraida, com mais socia-
lizagdo, interagio com outras pessoas e culturas. Além de participa¢io na
vida social, favorece que assumam compromissos de modo enriquecedor e
criativo, com consequente inser¢do no meio sociocultural.

Entretanto, apesar de desfrutarem das atividades, a condigdo fisica
de algumas depoentes ji nio responde mais ao desejo de se movimentarem

conforme exigéncia das praticas de lazer ofertadas.
[...] e até hoje aqui e ali eu ainda entro num grupo de danga, mas sendo

uma danga mais calma, ndo muito agitada mais. Porque eu nio aguento

(Apuana).
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Olha eu participei de vdrios, né? [Referindo-se as atividades do SESC].
Porque na época que ainda tava bem das minhas pernas. Ai, a gente jogava,
Jfazia monte de coisa. Caminhada, fazia [Nio conclui]. A% comecei a ir
para hidrogindstica, né? Ai, eu sai do negdcio de jogar, né? la pra hidrogi-
ndstica. Ai, depois, eu deixei [ Tentando lembrar]. Esqueco até hoje da hi-
drogindstica. Banhos, passeio. Fui em vdrios, vdrios mesmo. Eu fazia assim
até o ano passado. Ainda foi mais perto, né? Que o énibus vai de manha e
volta & tarde, né? Mais assim. E, nunca mais fui ndo, mas agora eu jd disse
com a perna boa ou ruim eu vou participar (Aracy).

Jd fiz virias [Referindo-se a viagens]. Mais eu parei depois que adoeci das
pernas. Chegava ld que era o énibus deixava a gente no canto, né? Ai tinha
aquelas descida. Andava bastante. la para festa de noite e tudo. E eu ficava
ld parada. Sem poder [Ndo conclui]. Eu digo: nio adianta, né? (Aracy).
Agora nao t6 indo nenhuma vez. [Risos]. Quando eu tava boa eu ia. Agora
que abaixou. Ld, eu e eu ¢ o dia que era marcado mesmo porque tinha por,
tinha vez, né? Tinha de terca-feira e de quinta, né? Af a gente tava na
de quinta. E, 56 na de quinta. E, acho que ¢é. Tenho vontade de ir [Para o
SESC], mas nao posso. As minhas pernas, né? Eu nio posso caminbar, né?
O principal a gente poder caminbar, né? A gente poder caminbar, a gente
pode fazer alguma coisa, né? Sem caminbar, né? (Jurema).

Olha eu ji frequentei todas as atividades que tinham no SESC, [Risos].
Mas depois que eu adoeci da perna eu parei um pouco, né? Das atividades.
E até o seu tempo nds faziamos a... [ Tentando lembrar) qual era o nome?

[Tentando se lembrar]. O mo, movimento [Risos]. E eu fazia (Taind).

Com Apuana, Aracy, Jurema e Taind, percebe-se a necessidade da

ampliagdo de oferta de outras praticas, mais adequadas as suas condi-

¢coes fisicas, a exemplo daquelas de cardter social, cultural e artistico, com

caracteristicas intelectuais e manuais. As reunides e encontros para chis,

ja oferecidos pelo grupo Pioneiras de Rondénia, parecem ser boas opgdes

para aquelas que se encontram com a mobilidade reduzida.

Justifica-se a alusdo anterior quando se identifica que as atividades

de maior preferéncia das idosas sdo aquelas que implicam em movimento

corporal. A ampliagio de oferta de préticas sociais, culturais, manuais e inte-

lectuais pode contribuir de forma decisiva para que continuem frequentando
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a instituigdo, mesmo quando estiverem sem mobilidade suficiente para as

préticas corporais. A seguir, relatam as praticas de lazer de suas preferéncias.

O movimento [Nome de uma pritica de exercicio fisico oferecida no
SESC]. Eu gosto do movimento. Eu me sinto bem. E. Depois do movimento
€ danga (Anahi).

A danga (Yara).

Eu gostava da hidrogindstica. Gostava muito da hidrogindstica. E os pas-
seios. Os passeios eu gostava de ir para banho. Ab! ndo perdia um banho
quando tinha (Jurema).

Olha até hoje, é s¢ mesmo a hidrogindstica. Porque quando eu entro ld na
dgua parece assim que eu nao tenho nada nas pernas. Eu faco. Tem gente que
se admira, mais outro nio. Eu tinha vontade de aprender nadar. Também
nunca [Ndo conclui] (Aracy).

E a recreacdo do movimento. Gosto mesmo. Néo perco nenbhuma. S6 se eu
tiver viajando ou doente. |...]. Dangar, dangar [Indicando que também

gosta de dangar] (Taynara).

Chama a atengio as atividades fisicas (hidroginéstica, por exemplo),
praticadas pelas idosas nomeadas como lazer. A essas vivéncias, atualmente,
sdo atribuidas fungdes fisiolégicas para melhoria da sadde, entretanto, para
as idosas, sdo praticas lidicas. Essa variedade na atribui¢do de sentidos de
uma mesma pritica nos faz recordar que o significado conferido a uma
atividade n@o tem origem na atividade em si, mas no sistema de valores
e aspiragdes pessoais, conforme destacaram Witt e Bishop (apud Nunes;
Hutz, 2014).

Observaram-se casos que contradizem o que afirma a publicagio
de Simées (apud Mori; Silva, 2010). Segundo o autor, os idosos “rejei-
tam o préprio corpo, julgando-se feios e incapazes, mascarando o aspecto
mais positivo que é o viver ou o estar corporalmente vivo”. Com Taynara,
82 anos, constata-se que o processo natural de declinio biolégico nio é
motivo para nio desfrutar dos prazeres da vida como dancar. Evidente-

mente que precisa de pessoas ao seu redor que a ajudem na superagio
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de algumas limitagGes fisicas naturais, para que possa praticar uma das

atividades que mais gosta que ¢ a pescaria.

AW E de pescar. Menina, eu gosto muito de pescar. Pego até Pirarucu [Es-
pécie da regiio Amazonica que quando adulto costuma variar de dois a
trés metros, e o peso, de 100 a 200 kg]. A1, eu gosto demais. Tu sabe que eu
pego Pirarucu? Onde tiver botando peixe [Explicando os locais que costu-
ma ir pescar]. Pesca no pesque e paga [Pesque-Pague]. Pesco no Candeias
[Nome de um rio que passa em um municipio vizinho a Porto Velho].
Pesco no Jamari [Nome de um rio que passa em Porto Velho]. Pesco no
Salsalita [Nome de um balnedrio privado, localizado em Porto Velho].
E donde tiver dando peixe, eu vou ld. E pego mermo. Menino [Dando énfa-
sef, um tempo desses eu peguei um saco assim de sardinha Demonstrou com
as maos]. Pescaria € lazer. Eu penso. Sim. Uma coisa, olha at. O pessoal da
igreja, né? Gosta muito de fazer [Nao concluil. No dia de quinta feira.
Ja veio até as meninas ld do SESC aqui fazer reunido, aqui em casa. A1,
né? Quando eu saia, via, sozinha, ficava com do que eu ficasse s6 e me cha-
mam pra ir pescar. Eu vou pescar. Desgo ladeira no Candeias (Municipio de
Rondénia). Alta, até ld di. Meu Deus do Céu. Eu piso no ombro deles; outro
Jfrca um em baixo, outro em cima. Eu piso pra descer porque ds vezes nio tem
escada. Mas olha, e é Id da Assembleia [Igreja Assembleia de Deus], heim?
Irmao Carlos era um bichio ld da Assembleia. Ld ele e o irmao dele. Vamo
irmd Raimunda Pescar |[...]. Eles querem pegar so peixe grande e eu pego de

todo tamanho. Peixinho pra gente comer frito, né? (Taynara).

Janaina admite que o SESC ¢ o seu tnico espago de lazer e afirma:
Lazer “S6 o do SESC”. A institui¢do tem sido para as idosas um local que
oferece atividades para ocuparem o tempo livre, local para a prética de exer-
cicios fisicos; tem sido para algumas a Gnica oportunidade para desfrutar de

momentos de lazer.

Melhor época da minha vida que eu jd peguei foi esse lazer de Rondénia, do
SESC (Taynara).
[...] e depois foi que a Dona [Cita o nome da coordenadora do SESC]

a passed, passed. Eu passiei muito depois de velba. Nunca pensei na minha
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vida em andar tanto como eu andei. Depois que ele morreu [O marido], nds
Jfumo para Caldas Novas, fumo Bertioga, fumo pra Belo Horizonte, fumo
pra Grussai. Fumo [Niao conclui]. Ichi, tem tanto lugar que eu foi, que eu
nem conto” (Jurema).

[...] agora tem muitas pessoas que eu nio sei [Nao conclui]. Que eu jd falei
assim. eu sou muito calada. Tem gente que diz que eu sou, mas ndo é nao. E
porque eu ndo gosto td me servindo de uma coisa e td falando mal. Eu néo
gosto disso. Eu a Dona [Nome da antiga coordenadora do TSI] [Nao
conclui]. Eu ficava chateado quando viu a pessoa falando da [Nome da
antiga coordenadora do TSI, sabe? Tem que talvez [Nao conclui]. Que
eu ndo aguentei disse: olha o dia que eu ndo gosto mais do SESC eu saio.
Mais eu aqui nio ponho [Nio concluil. Como se diz, defeito em ninguém.

Agui todo mundo para mim é bem. Todo mundo para mim é bom (Aracy).

O SESC tem sido um ambiente favordvel para encontro entre as
idosas, ainda que as atividades da institui¢do ndo se identifiquem com
caracteristicas inovadoras. Ao contririo, apresentam fortes rasgos pater-
nalistas e assistencialistas nas ofertas. Entretanto, diante da trajetéria de
precariedade de lazer das idosas, de total desassisténcia, hd que destacar os
pequenos avangos nas vivéncias lidicas na vida dessas mulheres no SESC.

Jurema diz que nunca imaginou que pudesse agora, nessa fase da
vida, aproveitar tdo intensamente. A trajetoria de vida dessa mulher é mar-
cante. Ndo conheceu os pais, nunca frequentou a escola e ainda crianga era
responsivel pelos trabalhos domésticos em troca de casa, comida e roupa,
junto a familia que a abrigou. Outras idosas desse estudo tiveram traje-
téria de vida semelhante. Ndo ¢ de se estranhar que, para algumas delas,
a exemplo de Janaina, Taynara e Taind, o SESC tenha se tornado a tnica
referéncia de lazer.

Essa supervalorizagio da instituigdo decorre principalmente da falta
de opgio dos idosos com outras organizagdes e espagos de lazer e convi-
véncia. A cidade de Porto Velho apresenta precariedade de infraestrutura
como pragas, dreas de lazer com equipamentos especificos, centros comu-
nitdrios, casas de cultura, entre outros espagos. A precariedade aumenta

quando se pensa em espagos devidamente adaptados para os idosos, apon-
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tando para a inexisténcia ou insuficiéncia de politicas publicas de lazer
voltadas a essa populagio.

Motivagio para as atividades que pratica no SESC:

[Dizendo quem recomendou o SESC] Foi o douts Valter, o médico. Pro-
blema de saiide. Minha barriga tava muito grande, tava dando defeifo na
minba coluna. A, eu fui no, nele, né? [No médico]. Me consultar. Af, ele
Jfalou que a mae dele tinha o mesmo problema e ficou boa com hidrogindstica.
E o movimento que tivesse que pudesse fazer eu podia fazer e até hoje eu
fago (Taynara).

Nao. E que quando eu me aposentei eu tive problema de depressao, né2 Ai eu
comegava a tomar remédio, remédio. Eu falei: quer saber duma coisa, eu vou
jd ld no SESC (Janaina).

Essa historia. Depois que, depois que ele morreu [Rcferindo—se ao marido],
¢ que eu vim. Eu passei [Nao conclui]. Az nio queria entrar no SESC,
né? Porque eu trabalhava aqui negdcio de salgado fazer salgadinho. Histo-
ria de vendé e coisa. E eu digo: se eu for pro SESC eu vou deixar de fazer,
[Referindo-se a fazer salgadinho para vender]. 47, eu digo: vambora,
né? Ai nds fomos. Foi que eu me escrevi ld. Acabou que eu deixei de fazer os
trabalhos aqui de casa. Sempre fazendo para ld. E comegcaram a me encher
ld, que eles comegcaram a me chamar até de salgadinba. E eu fazer as coisas

e levar para vender ld mesmo e assim foi a vida (Jurema).

Constata-se, com Taynara e Janaina, que a principal motivagio para
ingresso no grupo de convivéncia do SESC foi o beneficio para a saide e o
bem-estar. Apesar de as depoentes manifestarem sentir prazer nas ativida-
des de que participam, constata-se que a busca pela institui¢do se deu mais
para e pela conquista da Saide do que por uma motivagio de participagio
social. Jd Jurema, que conhecia a instituigdo e o programa dos idosos, por
ser um espago onde comercializava seus produtos alimenticios, aproveitou
também para desfrutar das atividades.

Mas, nessa instituigio, a procura de atividades pelos idosos é maior
do que a demanda. Na fala das depoentes, denota-se que dependem da

existéncia de vagas para participarem de determinadas atividades do SESC.
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Ai, fui ld. Tive uma sorte com a [Cita o nome da coordenadora). Ld tinka
uma vaga. Ja peguei logo (Janaina).

Nio ¢. Nio é porque tem atividade ld e a gente escolbe o que a gente quer
fazer. Ai, sea gente pegar uma vaga, a gente vai (Apuana).

Eu, tomara que pegue essa vaga esse ano porque tem muita gente e eu jd 10
muito antiga ld (Taynara).

E muita gente. Porque agora, eu queria trocar o meu, o meu hordrio, né? Que
td, eu t6 achando ruim, de pegar sete horas. Eu num to em casa sete horas

(Taynara).

Referente ao lazer das idosas com suas familias, observa-se a pre-

senga dos filhos em algumas atividades.

86 com os filhos. Quando eu saio com eles, né? Que eu vou para o lazer,
assim no Cacoal, Candeias [Balnedrio privado localizado em Porto Ve-
tho]. [...]. Sim. Menina, ai, olha como eles querem que eu vd fazer o lazer
com eles, né? Num tem escada nem nada. A%, desce um, pega um cipé ld que
tem na beira do rio, né? Ai eu Piso no ombro deles e o outro me segurando ld
em cima. E assim ndis sai pra nosso lazer, pra mim pescar pra eles. Olha se
eles vdo pra Cacoal eles me levam. Se [Nao conclui]. Pra todo canto que vdo,
eles me levam. Ai, se nao me levam, eu fico reclamando. E. Se num ligarem

pra mim eu ligo [...] (Taynara).

Com Taynara, observa-se o lazer em familia e o interesse dos filhos

em ter a companhia da mie. Com essa depoente, observa-se também a

presenca de vitalidade e auséncia da fragilidade.

Ja para Yara, a participagio da familia nas praticas de lazer estd con-

dicionada ao tempo que os filhos podem dispor para acompanhd-la.
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A minhas filhas participam, quando elas tém tempo ela vai. Eu tenho
uma chama-se [Fala o nome de uma filha] que estd fazendo, que ¢ a
doutora [Menciona o nome da filha novamente], que ela estd fazendo

hidrogindstica comigo ld no SESC (Yara).



Mas o mesmo nio ocorre com as demais depoentes. Observaram-se

casos em que elas ndo desfrutam de lazer em familia.

Com minha familia nio [Nao tem atividade de lazer com a familia].
Final de semana ¢ dificil eu sair porque eu venho pra cd [Casa do filho].
Ainda mais agora com meu filho doente (Anahi).

E muito dificil porque eles s6 querem andar onde eu ndo gosto. Gosta de
mato, gosta de Forrd, gosta de beber. Muito dificil eu ir. Agora, agora jd
vem o réveillon, né? Vai ser ld, diz que no bairro Novo [Nome de um
bairro da cidade de Porto Velho]. Porque eu tenho uma neta que mora
ld naqueles apartamento e vai ser ld o a festa ld. Jd t6 pensando que tenho
que ir (Janaina).

Nio. [Nio desfruta de lazer com a familia]. Muito dificil. Mas porque eu
ndo quero. Nem ele também. Ele gosta mais é de acampar, de ir pra lago essas
coisas. Pra mim jd néo dd pra td levantando barraca, nem armar barraca.
Pra deitar, levantar é ruim (Apuana).

Mouito dificil, né? [Referindo-se a momentos de lazer em familia]. 4 ndo
ser assim as vezes no sitio um dia de domingo. Até hoje ainda tem a merma
agonia vai tudo pro sitio eu que nio gosto muito. E. Quando é fim de semana

vdo embora pro sitio. Eu vé nada, nao quero saber de mato (Janaina).

Os diferentes interesses dos filhos com relagdo aos interesses das
mies tém sido, para algumas depoentes, empecilho para praticas de lazer
em familia. Os depoimentos citados indicam que os filhos esperam que
as idosas se adaptem as preferéncias de lazer deles e ndo reservam um
momento para atenderem as demandas das maes.

Além das participagbes nos grupos de convivéncia, algumas delas
buscam individualmente atividades que lhes ddo prazer e ajudam a preen-

cher o tempo, que parece ficar mais longo quando se chega na terceira idade.

Eu fazia, eu fazia, ponto cruz e ponto cruz. Mais agora deu pra [Nio
conlui]. Fico com isso doendo demais [Mostra os bragos]. Eu fico, mais
eu ndo deixo. Compro pano sé para dar pra filba. Nunca vendi nada que eu
Jago, fago. Eu gosto jogar domind, sé que nio tem com quem. S6 com a tua

mie [Risos]. Tadinha, agora ndo pode mais (Aracy).
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Me perco mais ¢ fazendo os meus crochés, meus trico, bordando. Me perco

mais no tempo assim (Apuana).

Para preencher o seu tempo, Jurema até hoje trabalha na preparagio

e venda de suco embalado em saquinhos.

Em casa eu fagco bem, s¢6 mermo meu dim dim [Suco congelado em um
saquinho de plastico] que eu t6 fazendo agora para nio ficar parada. Que

eu ndo gosto de ficar parada sem fazer nadinba (Jurema).

Apuana, que trabalhou intensamente na infincia, meninice e matu-
ridade, hoje com 80 anos, trabalha na loja do filho, justificando que, por
um lado, ele ndo pode pagar uma funciondria; e, por outro lado, porque nio

quer ficar sozinha em casa.

E wivo aqui na loja ajudando ele [O filho, empresario]. Porque nio tem
condigio de pagar funciondrio e pra mim ndo td sé em casa [Nio conclui].
Que eu vivia s6 no bospiml. Af eu Pedi pra ele, pra mim vim pra cd. A, por
isso que eu 16 aqui [Apuana recebeu a equipe de pesquisadores para a

entrevista na loja do filho em que trabalha] (Apuana).

A realidade vivida por Apuana acompanha o que dizem Mori e Silva
(2010) sobre as dificuldades dessa populagio de ampliar suas praticas de
lazer. De acordo com os autores, o fato de ndo terem tido acesso a conhe-
cimentos sobre lazer e nem vivenciado essa pritica na escola ou fora dela,
interfere negativamente na aquisi¢io de novos habitos. Os resultados aqui
também se assemelham aos achados de Mori e Silva (2010), desenvolvidos
no bairro Ferradura Mirim de Bauru, no Estado de Sio Paulo. Nas duas
realidades, as idosas tiveram poucas oportunidades de adquirir conheci-
mentos que lhes conferissem uma compreensio mais aprofundada sobre o
lazer. Esse fato ocorreu porque elas faziam parte da classe trabalhadora, que
foi excluida de uma Educagio Sistematizada para esse fim. Por outro lado,
na velhice, ocupar o tempo é uma preocupagio, pois ficar sem fazer nada é

relacionado a solidio, 4 tristeza, a sentimentos negativos (Ploner; Michels;
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Oliveira; Strey, 2017), dai Apuana preferir trabalhar no comércio do filho a
ficar ociosa e solitdria em casa.

Segundo Pont Geis (2003), com o passar dos anos, a tendéncia ¢ que
os idosos se afastem de seus familiares, fiquem longe de seus entes queri-
dos. No caso das depoentes deste estudo, parece ser que esse afastamento
da familia, em especial dos filhos, pode decorrer, entre outros aspectos, da
diferenca de interesses € bem como das limitag¢oes fisicas das idosas.

Entretanto, a familia tem um papel fundamental de apoio no enve-
lhecimento. Conforme estudos de Ploner, Michels, Oliveira e Strey (2017),
a familia aparece como um lugar propicio para as relagdes de afetividade. O
lazer favorece a interagio, a troca de carinho e cumplicidade, fortalecendo
os lagos familiares e contribuindo para a pessoa idosa ter maior sensagio de
conforto e seguranga.

Provavelmente em busca de conforto e afeto junto a seus pares, as
idosas integrantes deste estudo criaram, em 2010, o grupo de convivéncia
Pioneiras de Rondénia. Todas elas sdo participantes do TSI do SESC.

O grupo “Pioneiras de Rondonia” se dedica a organizagao de viagens

e apresentacoes de dangas, fora e dentro do Estado de Rondoénia.

No momento ele [O grupo Pioneiras de Rondénia] ainda estd em comego.
Nds temos viagens e dangas fora daqui. E aqui mesmo. Quando é preciso nds

apresentamos as dangas (Yara).

Como foi dito, a criagdo do grupo ¢ recente. Entretanto, ja desfruta
de uma programagio criada pelas lideres da Associagdo que envolve apre-
sentacoes de dangas, desfiles, chds e, principalmente, viagens dentro e fora
do Estado de Rondonia. As falas de Apuana e Yara deixam algumas pistas
sobre as motivagdes para a criagdo do grupo Pioneiras de Rondonia. Uma
possibilidade é que o SESC ji nio estava atendendo as expectativas das

idosas na sua totalidade, principalmente no que se refere a viagens.

Eu entrei no SESC eu trabalhava /4, Jazia enfeite. Todo quanto era curso
eu participava de ld. Nois viajava muito. NGis brincava muito. Ensinei o

carimbo ld e a gente dava aulas pras pessoas ld de carimbd. Nois formamos
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nosso grupo. [...]. Jd pelo SESC mesmo eu jd fiz muita viagem quando era a
outra coordenadora. Depois que ela saiu, jd ela ndo pode mais fazer viagem
com ndis. O chefe dela tirou, ai nds arrumamos um outro grupo [Referin-
do-se ao grupo Pioneiras de Rondénia]. Nois tamo formando e a gente
viaja muito (Apuana).

Olha, da viagem do SESC, que ndo tenho frequentado nada pelas viagens do
SESC. Mas eu tenho amiga que ela tem um grupo e eu frequento este grupo,

[...] [Referindo-se ao grupo Pioneiras de Rondénia] (Yara).

De modo informal, algumas depoentes disseram que, com a troca
de coordenadora do SESC, o TSI ji nio organiza mais viagens especifi-
cas com os idosos; e que esse tipo de atividade foi destinada ao setor de
turismo da institui¢do. Desse modo, as programagdes e roteiros de viagens
bem como as condi¢bes de pagamentos, entre outros aspectos, nao sio pla-
nejados especificamente para os idosos integrantes da institui¢do; e sim
destinados para a comunidade em geral. Anteriormente, havia uma aten-
¢do diferenciada para essa populagio, que viajava para encontros nacionais
destinados a pessoas da terceira idade, além de outros eventos.

Com a formagio do grupo “Pioneiras de Rondénia”, algumas idosas
mantém a programacio de viagens aos eventos nacionais destinados a elas,

especificamente.

[-..] e fora do Estado, nds vamos aos encontros da melhor idade. A, no Brasil
pelos estados do Brasil. O ano passado, este ano. O ano foi em [Pensando]
Jfoi na Bahia. Este ano foi em [Pensando] ai Recife. Olha, nds fazemos um
cronograma anual e jd fica tudo marcado. Porque nds temos esses encontros
fora do Brasil que, que € muitas vezes, tem 1.200 pessoas ou mais. NGs jd fa-
2emos o nosso cronograma desde do inicio. E sio muito bons. Vocés poderiam
ir também nesses encontros fora de Porto Velho. E. Sdo muito bons e vocés que
trabalbham com idosos, né? Deviam ir. Tem, tem do Juarex [Nome de um
coordenador de evento nacional] gue é em maio. Tem um outro da melhor
idade também em maio, em Sio Paulo, este ano. E tem o do Carlinbos [Nome
de uma coordenador de evento nacional], que € o Inarat, que tem em maryo,
que vai ser aqui no [N3o conclui]. 47 meu Deus, ai perto do Paraguai, em

Foz do Iguagu. E o outro de outubro que serd no Rio de Janeiro (Tain4).
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Taind praticamente ja nio participa mais da programagio das ativi-

dades do SESC.

Olha, Pioneiros. Eu participo de todas as atividades, né? tem passeios, pas-
seios aqui na cidade, viagens a aqui a sede do Pioneiras de Rondénia. Nos
ensaiamos. [...]. Nao. [Ndo tem participado das atividades do SESC].
Eu tenho pan‘icipado $0 com 0 nosso grupo. E umas quatro, quatro, cinco

viagens por ano, de aviio e de 6nibus [Risos] (Taind).

Igualmente, nas viagens organizadas pelo SESC, também no grupo
Pioneiras de Rondénia, cada interessada é responsavel pelo pagamento de

suas despesas.

Por mim mesmo com meu dinbeiro [Risos]. E, mais eles [Fazendo referén-
cia aos filhos] dao também. Ajudam, dio passagem (Janaina).

Eu [Responsivel pelo pagamento das viagens). E com a minba aposen-
tadoria (Apuana).

E. Quem custeia a minka sou eu mesma. E. [Risos] (Taind).

Quando era de avido, a gente pagava a prestagio, né? Sempre fui eu, nin-
guém nunca... [Nao conclui] [Risos]. Que as vezes, por exemplo, vai, vai
daqui 4 meses vai fazer uma viagem, ai a pessoa jd comprou a passagem e jd
fica descontando, né? E assim (Aracy).

A financia é é financiada por nds mesmos. Cada um financia a sua. E cada
um paga o nosso. So que ela faz o pacote né? Ji incluindo tudo, e [Ndo
concluil. A7, a gente paga no, no [Incompreensivel] na agéncia de viagem,

parcelado (Yara).

Ainda sobre as viagens para os idosos em geral, e considerando o
valor das despesas, as depoentes ddo a entender que a avaliagio sobre a
acessibilidade vai depender das condi¢des financeiras de cada um. Taind
nio julga as viagens caras, mas reconhece que, por questdes financeiras,
nem sempre consegue viajar. Yara e Jurema consideram os pregos excessi-
vos. A primeira justifica que se trata de viagem de avido e que os precos sdo
fixados pela agéncia; jd Jurema afirma que, mesmo caro, sempre dd um jeito

para participar dos passeios.
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Pra mim, eu num acho. Eu acho [Nio conclui. 74 dentro do meu orca-
mento [...]. Dd pra eu pagar. Quando eu vejo que ndo dd, nio vou, né? Nio
vamo, num sei o qué. Mas se ndo der eu num vou. Nao. Num vou pertubd
meus meninos [ Referindo-se aos filhos] (Taynara).

Olha, néo é de dizer que é caro. E caro pra quem tem. Mas pra quem nio
tem € caro. Por exemplo, uma pessoa que ganha um saldrio minimo, nao tem
condigoes. Mas ndo ¢ porque [Tosse] a nossa, a nossa coordenadora queira,
¢ de ld da agéncia mesmo que jd vem a carestia. O avido ¢ caro [Incom-
preensivel]. E entdo ja vem o prego certo. Entdo ¢ isso ai. Nio é que [Ndo
concluil. 44! porque fica, fica, [Nao concluil. Porque antigamente diziam
que ficava (Yara).

Era caro mais a gente dava um jeito e ia mermo [Risos] (Jurema).

Uns dizem que ¢ caro, mas eu acho que ndo porque se a gente paga. Essa iilti-
ma que nois fomo agora, eu paguei trés mil [Reais] e um pouco. Mas a gente
Jd vai com tudo pago. Ndis ndo abre a bolsa pra nada. So quando a gente que
passed em outros cantos que a gente tira. Mas sendo isso jd vai com hotel com
tudo pago alimentacio. E vocé come do bom e do melhor. Nois mesmo paga.

Cada uma paga a sua (Apuana).

Quase todas as idosas sio de origem pobre e, com a chegada da ter-
ceira idade, algumas delas passaram a ocupar outro lugar no espago social,
conquistado na maior parte dos casos através do trabalho. Com a chegada
da aposentadoria e/ou recebimento de pensio o espago social se amplia
para essas mulheres. Ainda que compartilhando alguns espagos de lazer
e ainda que as condigdes sociais ndo sejam demarcadas com clareza, as
diferencas econdmicas permanecem iguais que na adolescéncia e na matu-
ridade de algumas idosas. Essas diferencas definem algumas restrigoes as
praticas de lazer. Segundo Ploner, Michels, Oliveira e Strey (2017), ape-
sar de ricos e pobres se aposentarem, se aposentam em condi¢des sociais
desiguais. De acordo com os autores, a renda das camadas populares nio
favorece as inser¢des no lazer; ja as camadas superiores conseguem suprir
suas inser¢des no lazer de modo mais abrangente. Essas diferengas podem
ser observadas no discurso das depoentes quando fazem mencio as suas

participagdes nas viagens. Citam os autores: existe “uma velhice masculina

180



e outra feminina; uma dos ricos e outra dos pobres; uma do intelectual,

outra do funciondrio burocritico, ou do trabalhador bragal” (p.125).

Hoje que eu viajo pouco, né? 86 umas quatro vezes por ano [Risos] (Taind).
Pelo SESC ndo. Mas eu viajo todo ano mais por conta prdpria. Sempre vai
alguma pessoa comigo. As vezes vai da familia, as vezes alguma moga, algu-
ma colega que quer conhecer, né?2 Ai eu levo, né? (Janaina).

Nao [Nunca viajou com o grupo]. Nao porque eu acho assim, eu ganho
pouco e pra mim ir eu pago. Ndo viajo, sempre eu que dizer da minha casa eu
vou pro Humaitd [Municipio do Estado do Amazonas que fica préxima
a Porto Velho] passear casa da minbas irmas. [...] (Taynara).

[...] [Nao viaja] porque tu sabe, a a gente s pode fazer uma coisa quando a
gente pode. Eu jd pago aqui, né? [Referindo-se a taxa que tem que pagar
no SESC] (Anahi).

Vou. Assim que posso. Nao vou agora em margo porque eu t6 devendo uma
passagem do ano passado e quero fazer meus oitenta anos e eu tenho que fazer
economia. Se eu ndo fizer eu, ndo vou fazer. [...]. Tem duas, trés [ Viagens
por ano], mas eu sé vou uma. [Risos]. E. O saldrio ndo dd nao (Apuana).

Ano passado, sé foi [Nao conclui]. Ano passado em nenhum [Nenhuma
viagem]. Ano retrasado que eu ainda foi. Pra Id, pra, pra coisa... [Pensan-
do] comeé, pra ali, pro Pai Eterno. Foi. Que nds foi. Que eu foi. Depois e

nunca mais viajei ndo (Jurema).

As depoentes anteriormente citadas sio aposentadas, mas nio dis-
poem igualmente das mesmas condi¢des financeiras para desfrutar das
viagens. Aqui se constatam claramente as diferencas de acessibilidade
ao lazer turistico, fortemente condicionado pelo aspecto econdmico.
Enquanto Taina, por exemplo, pode viajar quatro vezes por ano, Anahi
e Taynara nunca viajaram com o grupo. A primeira nio viaja e destaca
que precisa pagar as taxas para participar das atividades no SESC. Para
diminuir os custos das taxas, Taynara consta na institui¢do como depen-
dente do filho, que é comerciirio; e nessa condigdo os valores sdo bem

mais acessiveis para ela.
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Pelo grupo do SESC, eu t6 na a carteira do meu filho. Que professor de en-
genharia ld no na Faro [Nome de uma Faculdade de Porto Velho]. 47,
eu peguei a carteira dele, que sai mais barato para mim. Sou esperta, né?

(Taynara).

Para os idosos, integrantes do T'SI do SESC Porto Velho, as taxas
sdo 50% menores do que os valores cobrados para a comunidade em geral.
Apuana fala claramente que o seu salirio ndo é suficiente para custear
todas as viagens que sdo programadas. Essa realidade de algumas ido-
sas ¢ retratada por Mori e Silva (2010). Citam os autores que os valores
pagos para o aposentado, para a maior parte da populagio brasileira, tem se
revelado insuficiente para prover necessidades bésicas dos idosos, ndo lhes
dando a seguranca suficiente para viverem de forma mais estivel. Desse
modo, o investimento em praticas de lazer é relegado a planos inferiores.

Para Aracy, as limitagdes fisicas da idade e problemas de satude, que
a deixam por vezes fragilizada, sdo impeditivos para o pleno usufruto das

viagens de lazer de forma auténoma.

86 que agora se eu quiser viajar [Nao conclui a frase]. Jd até combinei de eu
pagar passagem para [Cita o nome de uma moga, amiga da familia] para
cuidar de mim, né? Nao vamos confiar em colega néo. Porque para deixar
a gente ld para trds e ndo olha. 1d bem. Pode fazer tudo, né? E eu ficava

chateado com isso, né? (Aracy).

A companhia do marido nas viagens ja foi considerada uma dificul-

dade para o maior usufruto dessas vivéncias.

Ah! De todas as viagens eu gosto. Depois que eu ﬁguei $6, sem marido, de
todas as viagens eu gosto. Porque quando eu vivia com o marido que a gente
ia com a [Cita o nome da coordenadora] eu ndo apreciava nada quase. Ele

tinha muito ciimes. Brigava demais (Apuana).

Apuana, que comegou a trabalhar no rogado e em casas de familia
na condi¢io de empregada doméstica sem remuneragio nenhuma desde os

7 anos de idade, sofreu na maturidade e na velhice com a violéncia de seus
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companheiros. O primeiro marido quis mati-la, precisou fugir para evitar
uma tragédia; e o segundo tinha demonstragdes frequentes e excessivas de
citimes, que acarretavam discussoes entre o casal. Uma investigagio de Belo
(2013) mostrou que as idosas que vivem (ou viveram) na zona rural do
Estado Pernambucano eram tratadas pelos seus maridos, em geral, com bru-
talidade, como muitas de sua época e das regiées do interior. Complementa
a autora que elas ndo avaliam a brutalidade de seus esposos como violéncia
e, sim, como um comportamento ou “jeito de ser” comum no cotidiano de
todas elas. Parece ser que Apuana se rebelou contra essa realidade relatada
por Belo. Sua histéria de vida, pautada em carga excessiva de trabalho e
privagio de lazer na meninice e maturidade, juntamente com a vontade de

viajar e conhecer novos lugares, parece ter exercido importante motivagio.

[...]. Olba. Pra te falar a verdade, todos os lugares eu tinha vontade de ir.
Que eu nunca sai de casa [Risos]. Entao, quando aparecia a oportunidade

eu adorava ir [Com intensidade]. Queria ir mesmo (Apuana).

Os depoimentos registram o prazer da viagem e o desejo de conhe-
cer o mundo além da localidade amazonica, onde viveram toda uma vida.
Entretanto, as viagens de lazer, na maioria das vezes, se limitam as progra-
magdes dos eventos aos quais participam (a exemplo do “Dedo de prosa”)
e as compras. Nio se observou concentrag¢do e/ou comprometimento com
visitas a locais turisticos ou com conhecimentos sobre o modo de vida das
populagdes visitadas. O tipo de lazer ofertado apresenta rasgos de um entre-
tenimento ligado ao consumo alienado, que se distancia de vivéncias que
remetem a valores educativos e suas possibilidades como instrumento de
mobilizagio e participagio cultural, conforme afirmou Marcellino (2007).

O desejo de Apuana de conhecer novos lugares e a disposi¢do
de Taynara para as atividades de pescaria negam a ideia das velhinhas
incapazes e sem objetivos na vida, sem condi¢ées de fazerem escolhas
e tomar decisdes; de um perfil de idoso que resulta no esvaziamento do
sentido de existéncia e que desencadeia processos depressivos no indi-

viduo. Apuana reforca:
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Eu sempre fui animada. Fui uma pessoa que eu néo tinha lazer. Nio tinha
essas coisas. Mas eu sempre gostei, sempre foi animada. Sempre eu procuro
cutucd nos outros que € pra puxar pra fazer. E, porque pra gente td sozinha,
num dd nio. A gente nio deve se entregar porque td idosa. Ah! porque 1o
idosa ndo vou fazer isso, ndo vou fazer aquilo. Jd té velha. Nao, a gente, tem
que [Nio conclui a ideia]. Enquanto Deus di vida pra gente, a gente tem
que ajudar ele também a procurar a se manter a se exguer. Nao esperar so por
remédio, nem pelos outros que vem ndo. Vamo ali, segura na mdo dos outro,

vai pra ld. Acostuma mal (Apuana).

Nessas mulheres, constata-se que nio ha uma negacio da sua con-
digdo de velha. A relagio entre a idade e a falta de vitalidade, ao cansaco, a
doenga, ao asilo, 4 incapacidade e muitos outros aspectos negativos men-
cionados por Ploner, Michels, Oliveira e Strey (2017) nio se aplicam a
elas. Apesar de terem perdido o vigo da juventude, da presenca de cabelos
brancos e das rugas, das memérias ndo serem expressas com tanta fluidez,
elas se sentem motivadas para desfrutar os prazeres do lazer e manifestam
isso expressando seus gostos e preferéncias, seus desejos e vontades.

Repetiu-se, na fala da maioria das mulheres, a afirmativa de que
somente nessa fase da vida é que se identificam tendo momentos de lazer.
Os dados encontrados no estudo acompanham o que foi citado por Mori
e Silva (2010), quando lembram que o lazer, como fendémeno social, na
idade coincide em muitos casos com a aposentadoria. De fato, no caso
das idosas da Amazonia investigadas, somente com a aposentadoria
elas puderam usufruir intensamente o lazer. Para as depoentes, a velhice
trouxe com elas a aposentadoria, que significou um momento Gnico em
suas vidas para se dedicarem a atividades atrativas e de cardter pessoal. A
saida da rotina intensa de trabalho, dos cuidados com a casa e dos filhos
e a oportunidade de desfrutar um pouco os prazeres da vida sio motivos

para celebrar a velhice.
Depois de velba foi que eu vim participar. E se divertir. Depois de idosa foi

que eu fui [Nao conclui]. Depois que ele morreu [Referindo-se ao mari-

do], foi. Eu vim participar, né? (Jurema).
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Aproveitei! Pois ¢ isso que eu digo, uma coisa que eu ndo esperava, né?
Porque ainda quando eu era nova ndo teve essa oportunidade, né? Agora
depois de velha foi que eu vim achar essa oportunidade, né? Pra mim foi um
privilégio, né? De ter achado essa [Incompreensivel] (Jurema).

[...] e softi. Sofri mesmo por isso que é bom sofrer quando é nova pra depois

de velha ter um lazer, né? (Taynara).

Essa alegria manifestada pelas depoentes nio é compartilhada por
homens e mulheres, conforme afirma Sant’Anna (apud Ploner; Michels;
Oliveira; Strey, 2017). Segundo o autor, as mulheres, quando comparadas
aos homens “[...] vivenciam mais intensamente a 32 idade como uma nova
etapa da vida [...]” (p.100).

Citam Mori e Silva (2010) que o lazer tem um papel significativo, pois
pode proporcionar as pessoas oportunidade para se expressarem, sentirem
prazer, criarem, se divertirem, descansarem e se desenvolverem. No que se
refere a expressio e ao desenvolvimento, um aspecto importante a ser consi-
derado ¢é o grau de participacio das idosas nas tomadas de decisdes. As idosas
foram questionadas sobre quem decide as atividades a serem oferecidas tanto

no SESC quanto no grupo Pioneiras de Rondénia.

No grupo Pioneiras, quem decide as atividades é... [Pensando]. Sdo duas
pessoas, [Cita o nome das coordenadoras do grupo Pioneiras de Ron-
doénia] (Yara).

No momento [Fala baixinho] ¢ a diretora do SESC, juntamente com uma
moga com nome [Cita o nome da profissional que define as atividades a
serem oferecidas] (Yara).

E a diretora né? E a, é a [Menciona o nome da coordenadora de lazer

do SESC] a coordenadora (Taynara).

Constata-se que, tanto no programa TSI do SESC quanto no grupo
Pioneiras de Rondénia, a participagdo das usudrias na tomada de decisbes
¢ limitada. Esse resultado é compreensivel na medida em que, conforme
dizem Miro e Silva (2010), a 16gica capitalista e do mercado impée um

padrdo privatista, deixando os valores da democracia e cidadania com
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espagos restritos. A partir do que afirmam esses autores, pode-se dizer que
uma participagio ativa dos usudrios caracteriza-se pelo envolvimento da
comunidade diretamente beneficiada na reestrutura¢io ou implementagio
de programas. A democratizagio da gestdo das atividades poderia ampliar
a diversidade de oportunidades de lazer, chegando-se ao que Marcellino
denomina de participagdo cultural. Para Marcellino (2008), a efetivagio do
lazer como um instrumento de participagdo cultural implica no incentivo
do poder publico nos diferentes grupos sociais para manifestagdes cultu-
rais. Entretanto, ¢ importante que haja envolvimento ativo dos usudrios na
tomada de decisdes, indicando ser uma proposta que caminha para possi-
vel superagio de visdes ultrapassadas, com reflexo na formagdo de pessoas
criticas e criativas.

Na realidade de lazer das idosas, parece que a participagdo delas se da
em nivel elementar, ou seja, de escolha dentre um rol de atividades, progra-

mas e hordrios disponibilizados pelos coordenadores.

Ele [Coordenador] chamava a gente perguntava se a gente queria, né?
Participar (Jurema).

A gente, sempre quando eles perguntam a gente fala [Sobre a defini¢io das
atividades a serem oferecidas]. Quando nao, a gente escolhe por si propria
mesmo. A gente escolhe. Ab! nio quero isso, eu quero aquilo (Apuana).

Nao. A pessoa que € responsdvel ¢ que marca, né? Ld, o que tem que fazer,
o hordrio, o dia. E eles dio oportunidade de escolba dessas atividades.
(Taynara).

Ali tem pra pessoa escolher o que quer, né? (Aracy)

Mendonga, Silva, Oliveira e Dantas (2009), ao discutirem aspectos
considerados importantes e inovadores no modo dominante de se fazer
politicas sociais de lazer no Brasil, apontam a necessidade de mudangas
na légica centralizadora de tomada de decisdes. Tal aspecto é fundamental
para o sucesso nio sé de politicas de esporte recreativo e de lazer, mas para
qualquer outra politica social promovida pelo Estado Brasileiro. Segundo
os autores, a participagdo efetiva da populagio, nas tomadas de decisdes, é

a ordem social desejavel dentro de um processo democritico, e uma neces-

186



sidade para o desenvolvimento social dos integrantes. Se for certo que o
lazer, quando concebido e vivenciado como fendémeno sociocultural, poten-
cializa o desenvolvimento e a transformagio das pessoas, assumindo um
papel fundamental no pleno exercicio da cidadania (Gomes; Pinheiro;
Lacerda, 2010), a fragilidade na democratiza¢do dos projetos e programas
vinculados as praticas de lazer vivenciadas pelas idosas perdem um pouco
do seu potencial transformador social e pessoal. Ndo se observa na fala
das depoentes nenhum movimento contrério aos padrdes estabelecidos na
forma de organizagio dos programas de lazer dos quais fazem parte.

Seja por dificuldade na consciéncia orientada, seja pela fragilidade
na capacidade de anilise e adogido de novas condutas, as falas das depoen-
tes sdo frequentemente de gratiddo pelo acesso a vivéncias até entdo
inexistentes nas fases de vida anteriores a idade. Entretanto, no interior
dessas limitagoes, apresenta-se o grupo “Pioneiras de Rondénia”, criado
pelas proprias idosas, que pode, apoiando-se no dizer de Bruhns (1997),
se fortalecer como um movimento de resisténcia, que pode caminhar para
a construgio de um processo totalmente democratico na tomada de deci-
soes dos programas de lazer.

Apesar da afirmagio de Ploner, Michels, Oliveira e Strey (2017) de
que as pessoas sdo diferentes e seu processo de envelhecimento também
acompanha essa diferenca, observaram-se inimeras afinidades na trajeté-
ria de vida das mulheres depoentes. Desse modo, diferencas e afinidades
favorecem forte aproximagdo nos comportamentos sociais. A identificagio
com o trabalho e a valoriza¢io das vivéncias atuais de lazer sdo resultados
de valores historicamente construidos que se iniciaram na infincia e na

meninice, fortalecidos na adolescéncia e na maturidade.

Consideragées finais

Com base nos achados deste estudo sobre o lazer de idosas da Ama-
zdnia, conclui-se que existe um distanciamento entre o que a literatura
aponta como lazer e seu papel social, e as priticas desse fendmeno na vida

das mulheres. Constatou-se que todas as idosas participantes do estudo
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sdo financeiramente independentes, ainda que a maioria delas receba pro-
ventos insuficientes para garantir que vivam de modo estédvel; se privam de
algumas atividades, sobretudo de lazer. A inser¢io delas no TSI do SESC
tem oportunizado que aprendam a atribuir valor ao tempo-livre e a viven-
ciar, através de inimeras atividades, praticas propiciadoras de melhoria na
qualidade de vida com enfoque na sadde, além de oportunidades de des-
contragdo e socializagio. Essa vivéncia é acessivel, mesmo para aquelas com
parcos proventos.

Inegavelmente, o grupo de convivéncia do SESC/RO exerceu e
exerce papel importante, junto das idosas. Configura oportunidade quase
que exclusiva para participagio da vida social dessa populagio que, na sua
maioria, ndo desfruta de priticas de lazer com a familia.

O grupo “Pioneiras de Rondonia”, recém-criado pelas proprias ido-
sas, vem ampliar o leque de oportunidades de adogdo de compromissos
enriquecedores e ampliagio do processo de desenvolvimento humano e
social dessa populagio.

Entretanto, em ambos os grupos de convivéncia, constata-se a neces-
sidade de ampliagio da forma de gestdo dos programas, cuja agio deve
culminar com o aumento em quantidade e qualidade da oferta de atividades.
O fato de nio terem tido acesso a educagio para o lazer e nem vivenciado
essa pratica de modo satisfatério nas fases anteriores da vida, juntamente
com valores sociais e culturais arraigados, faz que elas nio vislumbrem a
possibilidade de atuarem nas esferas de decisdo dos respectivos grupos de
convivéncia. Na maior parte de suas vidas, s6 trabalharam e nio tiveram
oportunidade de exercer o direito ao lazer, dai se sentirem imensamente
agradecidas pelas vivéncias de que dispdem atualmente. Ocorre que, quanto
maior o nivel de participagio, maior aproximagio da cidadania; e, da mesma
forma, na efetivagio da cidadania, ocorrem elevados niveis de participa-
¢do. Por esse motivo, a ampliagdo para uma participagio ativa, em todos os
niveis de decisbes das préticas de lazer, em ambos os grupos de convivéncia,
poderia ser um elemento importante no alargamento do exercicio de cida-

dania dessas mulheres.
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As priticas de lazer das idosas depoentes constam de atividades
fisicas diversas, tais como dangas, hidrogindstica, movimentos variados,
viagens, desfiles, praticas de estimulagdo da memoéria e chds. Essas tltimas
tém fortes caracteristicas inclusivas, pois possibilitam a participagio daque-
las com dificuldades de locomogio e que sdo excluidas das atividades de
movimento. O incremento de mais atividades culturais (tais como cinema,
teatro, leituras, jogos cognitivos, coral, entre outros) ampliaria a acessibi-
lidade daquelas com mobilidade reduzida, eliminando barreiras que vém
impedindo o efetivo exercicio dessa expressdao humana de algumas idosas.

Dentre os conteudos de lazer oferecidos por ambos os grupos,

deduz-se a necessidade de implementagio de priticas de lazer mais com-

prometidas com o desenvolvimento pessoal e social, com a cidadania.
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